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Pňpratm ý d íl

Souvislosti m ezi vědom ým i a nevědom ým i procesy. 
Možnosti a účinnost alfa-tréninku.
Co znam ená „alfa“?
Základní rozšíření osobních možností.
Vysvětlení procesu tréninku.

H lavní díl

O kruh působení našeho alfa-tréninku. Cílevědomý 
vliv na nevědom é dění, které ovládá nebo ovlivňuje 
tém ěř všechny činnosti a reakce v tělesné, duševní 
i duchovní oblasti a ve vztahu člověka к okolí.
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