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Pripraimy dil

Souvislosti mezi védomymi a nevédomymi procesy.
MoZnosti a uéinnost alfa-tréninku.

Co znamend ,alfa*?

Zakladni roz8ifeni osobnich moZnosti.

Vysvétleni procesu tréninku.

Hiavni dil

Okruh pusobeni na3eho alfa-tréninku. Cilevédomy
vliv na nevédomé déni, které ovladd nebo ovliviiuje
téméf viechny &innosti a reakce v télesné, dusevni
i duchovni oblasti a ve vztahu ¢lovéka k okoli.



