
OBSAH

A p e r i t ív .......................................................................................................... 9
Radosť z k o r e n e n i a .................................................................................... 13
Trochu histórie o  k o re n í ..............................................................................  16
Všeobecne o  k o r e n í .................................................................................... 21
O  účinných lá tkach  k o r e n ia .............................................................................  26
Nákup, uskladnenie a príprava k o r e n ia ..................................................  29
Zásobník korenia v k u c h y n i ...................................................................  34
Správne dávkovanie k o r e n i a ...................................................................  37
Podrobný výklad o jedálnom  a nápojovom  k o r e n í ............................  42

A n g o s t u r a ..............................................................................................  43
A rchangelika  l e k á r s k a ....................................................................... 44
B adián  (h v ie z d ic o v ý -a n íz ) .................................................................  46
B ak lažán  . . . • ...................................................................................  48
B azalka p r a v á ........................................................................................  50
B edrovník  a n í z ......................................................................................... 53
B obkový  l i s t ..............................................................................................  55
B orievka o b y č a j n á ............................................................................. 57
C a s c a r i l l a ..............................................................................................  59
C esnak  k u ch y n sk ý ...................................................................................  61
C ibuľa k u c h y n s k á ................................................................................... 63
C i t r ó n ................................................................................... 65
Č iern e  k o r e n i e ......................................................................................... 67
Č učoriedka o b y č a jn á ........................................................................  69
Ď u m b ie r ............................................................................................... 21
F enikel o b y č a j n ý ................................................................................... 23
G alg án  ( g a l a n g ) ...................................................................................  25
G r a p e f r u i t ..............................................................................................  26
H orčica  b i e l a ......................................................................................... 27
C h m eľ o b y č a j n ý ..................................................................................  8 0  -
C h ren  d e d i n s k ý ................................................................................... 81
K a p a r y ....................................................................................................  83
K a r d a m ó n ..............................................................................................  85



K lin ček y .......................ľ ..................................................................  K7
K oriander s ia ty .................................................................................... 89
K ôpor v o ň a v ý .................................................................................... 91
K urkum a............................................................................................... 94
Ligurček le k á rs k y ..............................................................................  95
M ajorán z áh rad n ý ..............................................................................  97
M arinka v o ň a v á .............................................................................. 100
M aterina d ú šk a .................................................................................... 102
M ä ta p ie p o rn á .................................................................................... 104
M edovka lek á rsk a ..............................................................................  107
M uškátový o r e c h ..............................................................................  109
Nové k o r e n i e .................................................................................... I I I
Palina d r a č i a .................................................................................... 113
Palina o b y č a j n á .............................................................................. 11 ô
Palina p ra v á .........................................................................................  117
Pam ajorán o b y č a jn ý ......................................................................... 119
Paprika k a je n s k á ..............................................................................  120
Paprika r o č n á ...................................................................................  122
P a š trn á k ..............................................................................................  126
P a ž í t k a ............................................................................................... 127
Petržlen z á h ra d n ý ..............................................................................  129
Pom arančová š u p k a ........................................................................  131
Požlt f a r b i a r s k y ..............................................................................  133
Puškvorec o b y č a jn ý ......................................................................... 134
R a j č i a k ..............................................................................................  136
Rasca l ú č n a ......................................................................................... 138
Rasca r í m s k a .................................................................................... 140
R ebarbora p o n t i c k á ......................................................................... 142
R edkev s i a t a ....................................................................................  143
Rozmarín l e k á r s k y ........................................................................  145
Saturejka z á h r a d n á ........................................................................  147
Š a fra n ....................................................................................................  149
Šalvia le k á rs k a ...................................................................................  150
Š k o r i c a ...............................................................................................  152
Trebuľka p ra v á .................................................................................... 154
Vanilka p r a v á .................................................................................... 156
Yzop l e k á r s k y .................................................................................... 158
Z eler v o ň a v ý .................................................................................... 159
Železník le k á rs k y ..............................................................................  162

Koreninové rastliny v záhradke a v o k n e .............................................  164
D om áce konzervovanie koreninových r a s t l ín .......................................  175
Zmesi k o r e n ia ..............................................................................................  183
K orenené n á l e v y .........................................................................................  193



Niekoľko slov o korenených o m á č k a c h ..................................................  198
Ochucovadlá p o k r m o v ..............................................................................212
Aj huby sú k o r e n í m ................................................................................... 217
Buďme opatrní pri so len í! ........................................................................ 222
Korenený rastlinný o c o t ..............................................................................226
M oderné pohotovostné jedlá -  m oderné ochutenie pokrm ov . . 232
M razené j e d l á .............................................................................................. 238
Potraviny v hliníkovej f ó l i i ........................................................................ 242
Grilované je d lá .............................................................................................. 245
Mäsové p o k r m y ......................................................................................... 251
Rybacie p o k r m y ......................................................................................... 257
Syrové p o k rm y ............................................................................  . . . 261
S a lá ty ............................................................................................................... 264
Výživa dojčiat a  d e t í ................................................................................... 270
Korenenie pri d i é t e ................................................................................... 273
Koreniny ako surovina do  n á p o j o v ........................................................281
M e d a k o o c h u c o v a d lo ..............................................................................292
Prehľad používania k o r e n í n ...................................................................296

Koreniny do  p o l i e v o k ...................................................................297
Koreniny do  p r ív a r k o v .............................................................  299
Koreniny na prípravu m ä s a ............................................................. 300
Koreniny do  o m á č o k ........................................................................ 300
Koreniny do š a l á t o v ........................................................................ 301
Koreniny do vajcových pokrm ov -  o m e l i e t ............................302
Koreniny do maslových, syrových p o k r m o v ............................ 302
Koreniny do zavárenín -  k o m p ó to v ............................................ 302

Použitie jednotlivých k o r e n ín ...................................................................302
Užitočné kuchynské r a d y .........................................................................307
Koreninové rastliny v k o z m e tik e .............................................................316
L i t e r a t ú r a .................................................................................................... 320
R e g is te r ..........................................................................................................321


