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Uvod: Jak vdm mohou byt prospé&sné
navody k domacimu lé&eni

Kapitola |: Domaci Ié€eni svalovych

bolesti, svalovych potizi a bolesti
nohou.

Bolesti zadovych svalii. Tepla sprcha a cviky ve
formé osmicky. Aspirin. Pevna podlozka do lizka.
Parafinové zabaly. Masaze.

Sklon k bolestem v zadech. Prohybani zad. Napinani
nohou. Posilovani brisnich svala.

Bolestivé svaly. Aspirin. Teplo. Masaz pro zlepseni
krevniho obéhu a polohova drenaz krve.

Bolesti krku, ramenou a pazi. Trakce krku pomoci
specialniho pasu.

Svalové krece. TTeni pres teplé rucniky. Dopliovani
soli. Cviky na ¢iSténi zil. Vzpéra do lazka. Chinin.
Svalové spazmy. Teplo. Dalsi prostiedky.

Kuri oka a otlaky. Odstranovani. Zvlastni zpusob
vycpavani obuvi. Vlozky pro rozloZeni vahy.
Puchyre. Leukoplast. Odstranit horni ¢ast a prilozit

obvaz.

Bolesti nozni klenby. St¥idavé koupele. Masaze. Vy-
cpavani obuvi. Vlozky z korku. Cviceni. Pevné
vlozky.

Mozolovité otlaky pod palci u nohou. Prostredky, jez
prinesou tulevu. Klinky v piedni ¢asti. Spravny
vybér obuvi.
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Zarostly nehet. Maceni v teplé vodé. Obvazy z gazy
napusténé vazelinou pod okraj nehtu. Typ pro-
storné obuvi, ktera prstim umoznuje rovnou po-
lohu.

Kapitola Il: Domaci Ié¢ba artritidy
a revmatismu.

Zarudlé a oteklé klouby. Davky aspirinu, ktery pod-
poruje tvorbu hormonti. Zbytkova dieta. Cistici
dieta. Télesny klid. Klid pro bolestivé klouby.
Cviky pro zachovani hybnosti. Cviceni s oporou
nebo cviceni ve vodé. Klid s oporou pro zada,
kycle, kolena, kotniky, chodidla, prsty u nohou,
ramena, lokty a zapésti.

Bolestivé a oteklé prsty rukou. Parafinové zabaly.
Bolestivé kycle, paZe, kolena. Parafinové zabaly.
Doma pfipravené mazani.

Ustavicné ztuhly krk. Krouziva trakce.

Ztuhlé lokty, zapésti, kotniky a prsty u nohou. St¥idaveé
koupele. Parafinové zabaly.

Rizné kloubni potize. Doma vyrobeny elektricky
ohrivac.
Bolesti kloubi kycli, kolenou, kotniki. Umét zvolit

spravnou obuv. Opatky. Kompenzaéni vlozky.
Ubrat na vaze.

Neuritida a neuralgie. Vitamin B1. Masaz se siliko-
novou pénou. Chranime flanelovou nebo baviné-
nou latkou.

Burzitida. Tlak pomoci bandaZze. Nahiivani lam-
pou. Davky aspirinu, ktery stimuluje tvorbu hor-
monu. Znehybnéni satkovym zavésem a omezeny
pohyb.
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Zanét Slach. Aspirin. Prikladani dlah. Stridavé kou-
pele.

Kapitola lll: Jak postupovat pfi prijmu,
Spatném traveni, zaludecnich viedech
a zluénikovych potizich.

Priijem. Delsi pust. Vyplachy stfev. Vyplachy pro
vyrovnani ztraty tekutin. Zivocisné uhli. Postupny
piechod k normalni stravé. Sul.

Prijem zpiisobeny alergii. Antihistaminika. Denik
potravy a pfiznaku.

Pdleni Zahy. 1.éky na snizeni kyselosti Zaludecniho
obsahu.

Nemocny zZaludek. Vénujte péci stravé a piti. Pros-
tredky ke spani.

Bolesti zpiisobené tlakem plymi. Vyplachy strev
umoziujici odchod plynii. Cipky. Léky pro uklid-
néni spazmu. Dieta s malym zbytkem. Méné
mléka.

Sklon ke spatnému zaZivani. OdloZte své problémy
pred vstupem do jidelny. Naucte se vést konver-
zaci. Lakava uprava pokrmu. Prizptsobujte potra-
vu naladé. Zuby. Strava prizpusobena vaSim
zubtim. Vénujte ¢as zvykani.

Nizka hkyselost zZaludecniho obsahu.Ptipravte si roztok
kyseliny chlorovodikové.

Spatné travend zpiisobené kofeinem. Kava bez kofeinu.

Viedy a gastritida. Set¥ici dieta pro lééeni viedu.
Miléko, jez absorbuje kyseliny. Léky na snizeni
kyselosti Zaludecniho obsahu. Dieta v rekonvales-
cenci.
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Sklon k viedovému onemocnéni. Nutna opatrnost ve
vypjatych situacich. Jak zit, abychom se vyhnuli
viedu. Souciténi; dokazat odmitnout a prekonat
svou zatrpklost.

Nedostatecneé fungujici Zlucnik. Vas zZluénikovy index.
Pijte vodu. Omezte se na tri hlavni jidla. Jezte spise
zajimavé korenéné jidlo nez pfili§ mnoho jidla.
Pravidelné chodte a cvicte.

Nedostatecné fungujici Zlucnik. Olivovy olej.

Zluénikovy zdchvat. Vyplachy a cipky. Dieta pfi ne-
mocech Zluéniku. Zlucnikové soli. Projimavé soli.
Véasnym lécéenim je mozné se vyhnout operaci.

Operace Zlucniku. Operaci miZe usnadnit program
o tfech bodech.

Kapitola 1V: Jak bojovat se zacpou.

Domaci léceni zacpy. Dieta s dostatkem tekutin, vy-
plachy stfev se soli a sodou. Dieta s malymi davka-
mi jidla. Léky. Cipky a prostfedky proti kiedim.
Postupné prizpusobenti stieva.

Sklon k zdcpé. Technika vyprazdnovani stiev.
Cviceni. Masaze. Vyhybat se mnozstvisuché potra-
vy. Vyhybejte se napéti. Mirné prostredky proti
docasné zacpé.

Trapeni se zacpou. Nevérte babskym povidackam.
Jak je tomu skutecné se zacpou.

Specend stolice. Olejovy vyplach s pomalym ucin-
kem. Vyplachy stfev s olejem a s peroxidem.
Ucpané strevo varuje. Kyla. Nador.
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Kapitola V: Jak lé&it domacimi
prostfedky nemoci konec¢niku
a mocoveho méchyre.

Zdurelé hemeroidy. Teplé rucniky. Teplé sedaci kou-
pele.

Podrdzdéné hemeroidy. Zinkova mast. Cipky.

Zvétsujici se hemeroidy. Snizte ucpavani zil, cviceni
s volnym dychédnim, vyprazdnovani stieva bez na-
mabhy, sirup proti kasli. Vénujte pozornost konzis-

tenci stolice: vyplachy stfev pomoci sondy, vstfiko-
vani oleje. Léky pro zvlhceni stolice.

Zaskrcené hemeroidy. Navod pro repozici.
Vaind nemoc, ktera se skryva za hemeroidy. Rtzné
druhy krvéceni. Jiné varovné piiznaky.
Svedéni konecniku. Myti zZinkou. Lih. Klouzek.

Smotky vaty.

Zanét kize v okoli konecniku. Roztok Burow. Vytazek
ze sladu.

Ritni trhlinky a trhliny. Olivovy nebo mineralni olej.
Vyplachy strev. Zinkova mast. Teplé ruéniky.

Cystokéla a rekiokéla. Predchazejte zacpé a kasli.
Rychly zptisob vyprazdnovani, spravna pozice.
Cviceni. Pijte hodné vody.

Zanét mocového méchyre. Dodejte télu hodné teku-
tin. Cipky proti kfecim. ZaZivaci soda. Spravny
zpisob myti.

Zanét mocového méchyre jako nasledek ,, libanek*. Polo-
hy pfi pohlavnim aktu v obdobi aktivniho sexual-
niho Zivota.
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Kapitola VI: Domaci léCeni sexualnich
potizi a potizi pfechodu.
Viytok z rodidel. Priznaky, které vyzaduji lékarskou
péci. Octové vyplachy.

Svédeni zevnich rodidel. Omyvani vodou a mydlem.
Roztok Burow. Pasta Lassar. Kukuricna mouka.

Vsi. Oholit. Diffusil H sprej. Mimotfadna péce pri
prani.

Svédéni v rozkroku. Antipruriginosni obklad);
a masti.

Podrazdéni zpiisobené sekrecemi. Omyvani. Glycerin.

Podrazdeéni po pohlavnim styku. Zménte antikoncepc-
ni metody. UzZivejte zelé.

Podrazdéni zpiisobené chemickymi latkami. Myjte si
ruce pred mocenim.

Zanet mocovodu nevenerické povahy. Pijte hodné te-
kutin. Je tfeba se vymocit po pohlavnim styku.

,Ranni perla“. Ulevu ptinese pohlavni styk. Teku-
tiny.

Prekrveni prostaty nebo nedostalek potence. Teplé se-
daci koupele. Koupele Sourku.

Infekce prostaty. T est tii sklenic.

Sklon k porucham prostaty. Otfesy a vibrace. Vycpa-
na sedadla.

Zbytnéni prostaty. Teplé zabaly. Nutna rychla lékar-
ska péce.

Prechod. Hormony. Filozofickfm postojem proti
splinu. Sexualni Zivot po piechodu, vyuzijte obrat-
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nosti, koketnosti, riznych zptsobu laskani, spe-
cidlnich poloh. Castecné vymoceni.

Kapitola VII: Domaci prostredky proti
rymeé, bolestem v krku a kasli.

Obycejna ryma. Nosni kapky. Klidnici sprej nebo
roztok na $nupani. Antibiotika. Jak si pocinat pri
krvaceni z nosu. Aspirin. Mikrobi mohou zpisobit
komplikace.

Sklon k onemocnéni rymou. Prostiedky k posileni
odolnosti. Udrzovani vlhkosti. Nastavte termostat
topeni na nizsi teplotu. Doma pfripraveny sprej na
vlhéeni. ,Bojova moralka® proti rymeé.

Bolesti v krku. Kloktani horkou vodou. Teplé stri-
ky. Sirup pro uklidnéni.

Zanét hrtanu. Para. Hlasovy klid. Prostredky usnad-
nujici vykaslavani. Teplo.

Suchy kasel. Inhalovani pary. Sirup Thymomel.
Aspirin.

Produktioni kasel s vykasldvdnim. Stupani slané
vody. Kontrolujte polohu pfi spani. Drenaz hlenti
z plic. Sirup proti kasli a dalsi 1éky. Klid a dostatek
tekutin.

Kapitola VIII: Jak zvladat bolesti nosu,
krku a vedlejSich nosnich dutin, bolesti,
které se vleCou a vraceji.

Zaschlé hleny v nose. Mast na nosni sliznici. Siiupéni
obycejné vody.

Bolestivy nos. Nemackat. Teplé obklady.
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Krvaceni z nosu. Trpélivost a spravna poloha. Stu-
dené obklady. Tampony do nosu. Stisknout nos
prsty. Stisknuti kolickem na pradlo. Odstranovani
tampoént. Dalsi péce.

Infekce vedlejsich nosnich dutin. Jak ji rozpoznat.

Bolesti vedlejsich nosnich dutin. Aspirin nebo kombi-
nace aspirinu a analgetik. Nosni kapky nebo spre;j.
Nahfivani lampou. Teplé obklady. Vyplach nosu.
Odsavani dutin.

Trvalé potize s vedlejsimi nosnimi dutinami, ucpany nos
a vytok z nosu. Nosni kapky na predpis, sprej nebo
zelé. Domaci postup proti prekrveni. Kapsle proti
prekrveni. Vlhdici sprej. Jak smrkat. Podvazat si
bradu. Dychaci tunel. Antihistaminika. Rozpozna-
ni pripadnych alergii.

Astma, senna ryma, alergické podrazdent vedlejsich nos-
nich dutin a zdnét nosni sliznice. Antihistaminika.
Efedrin, léky predepsané lékarem. Omezovat styk
s alergeny v domacnosti i mimo ni.

Kapitola IX: Rychla uleva pfi bolestech
hlavy, o€i, usi a zubu.

Bolesti hlavy, jejichz pricinou je vaind nemoc. Aspirin.

Studené obklady a klid ve tmavé mistnosti. Rozpo-

znani vaznych problém.

Bolesti hlavy vyvolané unavou, pohnutim a svalovym
napétim. Klid. Teplé obklady. Masaz konecky
prsti.

Bolesti hlavy zpisobené urcitou polohou téla. Prostied-
ky, které pfinesou ulevu. Drzeni hlavy. Uprava
pracovisté. Popruh pro trakci krku.

Kofein mirni bolesti hlavy.
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Bolesti hlavy zpiisobené nizkou hladinou cukru v krvi.
Kyselé nebo mentolové bonbény. Dieta bohata na
bilkoviny, zkratit intervaly mezi jednotlivymi jidly.
Migréna. Silna kava. Vak s ledem. Aspirin. Klid.
Dieta. Léky predepsané lékarem.

Bolesti hlavy sowvisejici se zrakem. Aspirin a Klid.
Dbejte na spravné osvétleni. Vyhybejte se svétel-

nym kontrastim. Poloha pfi praci. Oéni prohlid-
ka.

Bolesti zubii. Analgetikum a prikladani sacki
s ledem. Obklad z oleje a kyslicniku zinecnatého.

Zanety zubii. Rozpoznani. Aspirin.

Kazivé zuby. Fluoridy. Dieta. Vyplachovani ast po
jidle.

Parodontiza. Masaz $pickami prsti. Zvykani prou-
zku gumy. MasaZ zubnim kartackem.

Podrdidéni dasni. Dusi¢énan stiibrny. Vyplachovani
ast slanou vodou.

Vazné poruchy vidéni. ] ak zjistit glaukom, infekci odi,
Sedy zdkal nebo poranéni.

Cizi télisko v oku. Slzy. Vyplachovani oci. Pfehnuti
vicka.

Unavené oci, o¢i unavené televizni obrazovkou. Pieru-
Sovat ¢teni a odpocinout si. Vyplachy oci slanou
vodou,

Oci podlité krut, oci, které pali ¢i stipou. Ocni kapky se
siranem zinec¢natym. Oc¢ni mast.

Jecna zrna. Teplé obklady. Antisepticka mast.
Vaziné usni potize. Rozpoznani.

Bolesti ucha vyvolané infekci. Aspirin a teplo.
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Prosté bolesti ucha. UsSni kapky. Léky proti bolesti.

Usni maz. Roztok pro zmékcéeni mazové zatky,
ktery si pripravite doma. Roztok pro zmékceni,
ktery lze koupit.

Furunkl v uchu. Tampoén s ichtyolovou masti.

Svédéni nebo bolest ve zvukovodu. Tampoény s rozto-
kem Burow. Tinktura Castellani.

Kapitola X: Jak zvladat alergie,
vyrazky a infekce.
Citliva pokozka, ktera mokva nebo je pokryta puchyri.
Uklidnujici koupele. Koupele uzdravujici pokoz-
ku.

Vyrazky na zacervenalé nebo podraidéné pokoice. Te-
kuty pudr s kyslicnikem zinecnatym. Pasta Lassar.
Dalsi masti.

Citliva pokozka. J ak nalézt priciny potizi.
Podrazdent rukou mydlem. Vyhybejte se mydlu. Ru-
kavice. Silikon. Praci prostiedky Setfici pokozku.
Svédéni kiize porostlé vlasy. Sampén z vajec. Tekuté
mydlo s kokosovym olejem.

Vyrazky zpiisobené pracimi prostiedky. Pradlo pereme
jemnym mydlem.

Vyrazky vyvolané kosmetickymi prostredky. Zjistit, co je
vyvolava, a nahradit jinymi.

Vyrdzky zpiisobené pracovnimi vlivy. Vzhledem k za-
kontim o pracovnich trazech neni vhodné je l1écit
domacimi prostredky.

Vyrdzky po lécich. Vyloucit 1éky, které nejsou dulezi-
té, na dobu dvou tydnii. Mimotfadné opatrny po-
stup pri vaznych vyrazkach.
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Furunkl, infekcni herpes. Zaniceni vlasového miSku.
Teplé koupele ¢i obklady. Otevfit nestovicky. Pou-
zit baktericidni masti.

Infekce kolem nehtu na rukou. Teplé koupele. Dre-
naz. Prevence.

Pliseri nohou. Koupele v hypermanganu. Mast s ky-
selinou undecylenovou. Sterilizace ponozek. Jak
zabranit nové infekci.

Opar obycejny. Duvira gel.

Lupenka. Ultrafialové paprsky a slunéni. Ultrafia-
lové paprsky pres dehtovou mast. Mast. Zklidnu-
jici prostredky.

Véeli bodnuti. Zihadlo vy$krabnout nozikem. Roz-
tok ¢pavku. Prostiedky uklidnujici nervy.

Pichnuti komarem nebo jinym hmyzem. Triamcinoton
lotio. ZaZivaci soda.

Jedovaty brectan. Oteviit puchyre. Zklidnujici ob-
klady. Mazani s kysliénikem zinecnatym.

Spaleni zprisobené sluncem. Panthenol spray.

Kapitola XI: Domaci oSetreni béznych
poranéni.

Zlomeniny, vymknuti, vyvrtnuti. Zjistit, zda nejde
o zlomeninu. Pfikladani ledu. Studené obklady ci
koupele. Pruina bandaz. Polohova drenaz krve.
Klid. Teplo. Masaze. Leukoplast.

Vymknuty prst na noze. Obvaz z leukoplastu.
Vymknuty palec u nohy. Obvaz z leukoplastu.

Vyvrtnuty nebo vymknuty kotnik. Obvaz z leukoplas-
tu.

- XII -

SLL:

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

str.

154

156

157

158

158

160

160

161
161

163

165
169
170

171



-

Vyvrtnuty ¢i vymknuty palec na ruce. Obvaz z leuko-

plastu. str. 171
Vyurtnuty c¢i vymknuty prst na ruce. Obvaz z leuko-

plastu. str. 172
»Baseballové prsty”. Obvaz z leukoplastu. str. 172
Vymknuti ¢i vyvrinuti zapésti. Obvaz z leukoplastu. str. 172

| Potize po vymknuti ¢i vyvrtnuti pretrvdvaji. Stiidavé
koupele. Masaze. str. 173

Pohmozdéné prsty na rukou a na nohou. Okraje nehti
odstranit niztickami. Dalsi 1écba. str. 173

Podurtnuti kolena. Teplo. Klid. Pruzny obvaz. Spe-
cialni cviceni vytvareji svalovou oporu pro koleno.  str. 174

Viyhtez meziobratlové ploténky. Poloha ,zaviraciho
noze“. Cviceni na liZzku. Pohybovani s rovnymi
zady. Pracovni polohy s rovnymi zady. Dalsi opa-
tfeni. Branit opakovani. Lékarska péce. str. 175

Poranéni pokozky. Kdy je tfeba jit k 1€kari. str. 178

Rezné rany a odieniny. Vymyt vodou a mydlem. An-
tiseptické prostredky. Pruzny obvaz nebo poloho-

va drenéz krve. Bandaz. str. 179
Popaleni ohném. Mast. Obvaz. str. 181
Opareni a popdleni zpiisobené jinak nez ohném. Omyt

vodou. Pruzny obvaz. Otevrit velké puchyre. str. 181
Zadrené trisky. Odstranit kazi a vytahnout. str. 181
Trisky pod nehtem. Uvolnit pristup a vytahnout. str. 182

Otevrené rany. Obvazy napusténé vazelinou. Dalsi
odetreni. str. 182
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Kapitola XIlI: Posilujici a vyrovnavaci
prostiedky, které vytvareji vasi silu
a vasi energii.

Napéti a unava. Postupna relaxace viech ¢asti téla;
odpocinek, prestavky v praci, jeZ pomahaji proti
nespavosti, relaxovani v predklonu.

Deprese a podrazdénost. Uklidnujici koupele, zabaly
do vlhkych prostéradel. Uklidiiujici masaze.

Letargie. Studené koupele s masazi. Zabaly do pro-
stéradel.

Nejmocnéjsi tonikum. Sexualita; specialni povzbuzu-
jici techniky.

Mirna chudokrevnost. Strava bohata na zelezo. T ab-
lety s obsahem Zeleza.

Nadmérnd vdha. Lehka jidla snizujici chut k jidlu.
Duavérnik, ktery vam pomaha hubnout. Seznam,

ktery pomaha zvladat tkoly.

Nizka vaha. 1.ehka jidla, ktera dodavaji energii.
Laktozova kara pro ztloustnuti.

Unava zpnisobend prekrvenim varlat. Suspenzor.

Unava zpriisobend intenzionim sexudlnim Zivotem. St¥i-
dava tepla a studena sprcha.

Vaziné poruchy vyvoldvajici inavu. J e tfeba véas zjistit
anémii zpusobenou ztratami krve, zhoubnou ané-
mii, snizenou ¢i zvy$enou cinnost §titné zlazy nebo
cukrovku.
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Kapitola XIll: Jak domacimi prostfedky
zlepsit krevni obéh.

Krecové Zily. J ak je objevit. Volny zilni obéh. Pum-

povani krve svaly. Polohova drenaz krve. Pruzna

obinadla. Dlouhé spodni pradlo pres bandaz. Pra-

videlné cviky nohou. Priznaky moznych kompli-
kaci. i

wHasicsky“ zanét Zil. Priprava, trénink a energicka
rozevicka, Pruzna obinadla.

Zanét zil pri nedostatku pohybu. Omezovat naprosty
klid na lizku. Pokud musite ztistat lezet, snazte se
pohybovat.

Stehovavy zanét Zil. PTestante koufit.
Infekéni zanét Zil. Sledujte pozorné zanéty pokozky.

Krevni srazeniny v Zilach. Jak je sami muZzete vcas
odhalit.

Zavrati. Nosni kapky. Neslana dieta. Léky proti
kinetoze.

Zavrati jako diisledek pyilis rychlého dychani. Dychejte
pres sacek. Zadrzujte nadechy.

Zavrati jako diisledek slabosti. Zaujméte polohu, v niz
se dokrvi mozek.

Zavrati jako diisledek zmény polohy. Védoma kontrola
pohybti.

Zavrati spojené s hlavovou tepnou. Provedte si sami
test. Noste rozepnuté limce. Operace.

Zavrati jako dusledek nizké hladiny cukru v krvi. Bon-
bény. Piedchazime jim dietou.

Zavrati po lécich. Zjistéte, ktery 1€k je vyvolava.
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Vidiné typy zavrati. J ak zjistit, Ze je zapotrebi 1€kar-
ské péce.
Nedostatecny krevni obéh. Teplé obklady na nejblizsi

¢ast trupu. Baleni do flanelu. Piestat kouftit. Bu-
ergerova-Allenova cviceni. Lékarska péce.

Kapitola XIV: Jak si zachovate
zdravé srdce a cévy.

Bolestivé srdeéni zdchvaty. Lehnout si a zistat
v klidu, co nejméné se pohybovat.

Lehké srdeéni zdachvaty. Postizeného prenést na zidli.
Privolejte pomoc.

Signdly srdecniho onemocnéni. RozliSovat mezi rela-
tivné neSkodnymi srdecnimi potizemi a prvnimi
varovnymi pfiznaky poruch koronarniho obéhu ¢i
zpomaleni srdecni ¢innosti.

Akuini kloubni revmatismus. Penicilin ¢i jina antibio-
tika.

Mezizeberni neuralgie pripominagici svymi projevy boles-
ti pri infarktu. Rozpoznani. Cviky na rozpinani
hrudniho kose.

Bolesti zpiisobené plynatosti, jez pripominaji bolesti pri
infarktu. Rozpoznani. Zazivaci soda. Vyplach strev.
Kornaténi tepen. Praktickd Zivotosprava, jez Setii
tepny. Sitosterol.

Poruchy korondrniho systému. Dieta. Cviceni. Venti-
lovani napéti: projevujte své minéni, diskutujte,
zbavujte se potlacenjch emoci.

Vysoky krevni tlak. Prestante zbytecné solit. Systém

sebeobrany proti zvySovani krevniho tlaku. Ne-
propadejte priliSné azkosti.
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Kapitola XV: Jak cCelit nebezpedi
nadorového onemocnéni.

Drazdéni vyvolavajici rakovinu. Nadmérny pobyt na
slunci. Vyhybejte se drazdivym vlivim: vyfukové
plyny, koureni (odstranovani napomahaji decho-
va cviceni), mimoradna cistota pohlavnich organt.
Infekce muze vyvolat rakovinu délozniho hrdla.
Pozor na zkazené zuby a nevyhovujici zubni pro-
tézy.

Bradavice (obycejné ci bradavice na chodidlech). Ky se-
lina trichloroctova.

Ganglia. ] ak se jich zbavit.

Kozni vyriistky. Lze odstranit podvazanim.
Predzvésti rakovinného onemocnéni, rany stav rakoviny,
klery je vuplné vylécitelny. Nakupeni bunék v pokoz-
ce. Drsnou ,farmarskou® pokozku o3etrovat lano-
linem. Bilé skvrny. Matefska znaménka. Lékarska

prohlidka. Seznam priznaki, jez byste méli sledo-
vat.
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