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P ůst a naše smysly 

С о  к půstu  potřebujete

Pátek: odlehčovací den

Freya nebo  Venuše: sm yslnost, loučení se vším starým

Ф Sobo ta :  p rv n í  den  půstu
Saturn: hranice a limity, návrat к  vlastní struktuře

Neděle: d ruhý  den půstu
Slunce: srdce, spočinutí ve vlastním  středu

Pondělí: Třetí den půstu  

Měsíc: m atka, hledání životního ry tm u



© Úterý: čtvrtý  den  půstu
M ars: princip agrese, rozvoj schopnosti rozhodování 87

(?) Středa: pátý  den půstu
M erkur: m ediace a  kom unikace, rozdělení

a  nové spojení 101

Čtvrtek: šes tý  den  půstu
Jupiter: růst a expanze, uvolnění p rosto ru  vlastní

životní vizi 113

Pátek: ukončen í půstu
Venuše: sm yslnost, vědom ý krok do  nového  života 123
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