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Pust a nase smysly

Co k pustu potiebujete

. Patek: odlehcovaci den

Freya nebo Venuse: smyslnost, lou¢eni se viim starym

&

Sobota: prvni den plstu
Saturn: hranice a limity, navrat k vlastni struktufe

Nedéle: druhy den plstu
Slunce: srdce, spocinuti ve vlastnim stiedu

Pondéli: Treti den pustu
Mésic: matka, hleddni Zivotntho rytmu
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Utery: étvrty den plstu
Mars: princip agrese, rozvoj schopnosti rozhodovéni

Stfeda: pdty den pistu
Merkur: mediace a komunikace, rozdéleni
a nové spojeni

Ctvrtek: Sesty den pistu
Jupiter: riist a expanze, uvolnéni prostoru vlastni

zivotni vizi

Patek: ukonceni plstu
Venuse: smyslnost, védomy krok do nového Zivota
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