Uvod
Uvodni slovo
Oheri — plod
Saldt z lilki a paprik, Kureci saldt s hrozny,

Saldt z rajskych jablicek

Plnénd rajskd jablicka, Rajskd jablka s mozzarellou
Cockovd polévka se zeleninou, Hrdskovd polévka,
Hrachovd polévka

Hrachovd polévka s bazalkou

Pikantni dyriovd polévka

Krémova tykvovd polévka, Fazolovd rajskd polévka
Rajskd polévka

Papriky plnéné cuketami a kurecim masem,

Rajcata plnénd mletym masem

Rajskd jablka plnénd houbami

Nadivané cervené cibule, Plnéné cibule s prekvapenim,
Zapecend dyné s kurecim masem

Dyiiové Spizy, Zapecend dyné s kufetem

Zapekané cukety, Pinéné cukety, Kureci prsicka

s rajcaty a kukurici

Pecend kurect stehynka s jablky, Gratinované kure
Kriti roldda, Kure na paprice

Morskd Stika se zeleninou, Zapecené tresci filé

Zemé — koren

Saldt se Sunkou, Teply bramborovy saldt,

Saldt z Cervené Fepy

Domdci syr, Brambory pecené na plechu

Cibulovd s brambory, Bramborovd polévka nezahusténd
Bramboracka ceskd dietni, Bramborovd mlécnd polévka,
Zeleninovd polévka

Krémovd zeleninovd polévka, Bylinkovda bramboracka,
Mrkvovd polévka s kerblikem

Polévka z Gervené fepy, Redkvickovd polévka

Zapékany celer s brambory a zeleninou, Celerové

pyré se sunkou, Brambory zapecené se zeleninou
Pinéné brambiirky se Sunkou

Brambory plnéné porkem, Zapecené brambory ve snéhu,
Zapékané brambory se Spendtem

Brambory se Spendtem a oFechy,

Brambory zapecené s houbami

Zapeceny cerny koren, Kure dusené v mrkvi,

Kure na zeleniné




Kureci prsicka na kari, Zapecené Sunkové zdvitky
Hovézi maso s pyré z kofenové zeleniny,

Krdlik v zeleninové omdcce, Treska se zeleninou
Kapr v korenové zeleniné, Ryba v mandlové krusté
Vzduch - kvét

Bylinkovy tvaroh, Tunidkovy saldt

Jarni kvétdk, Brokolice nebo kvétdk vareny v pdre
Hovézi polévka se zeleninou, Krémovd kvétdkovd
polévka, Krémovd brokolicovad polévka
Kapustickovd polévka, Zelend polévka

Masovy vyvar, Kureci vyvar, Zeleninovy vyvar
Gratinovany kvétdak, Gratinovany kvétdk s brokolici,
Dufend dyné s kvétakem a ryzi

Zapecend zelenina se syrem, Kvétdk jako mozecek
Lilky, nebo cukety plnéné brokolict,

Nadivané cuketové kvéty, Plnéné cuketové kvéty
Kureci ndkyp s kvétdkem,

Zapecené kure se Zampiony a kapustickami

Kapr na zeleniné, Lososovy ndkyp

Losos se Spendtem, Lososovy ndkyp se zeleninou

Kachni prsicka na divoko, Rizoto s kachnou a brokolici,

Makrela se spendtem

Makrela s fenyklem a zdzvore, Makrela na zeleniné
Voda - Iist

Saldt z bilého zeli, Cekankovy saldt, Saldrt z klicki,
Vareny chrest s mdslem

Kureci saldr, Kureci saldt s houbami

Polévka z jarnich bylin, Cibulovd polévka,
Bramborovd polévka s pirkem

Bylinkovy vyvar s vejcem,

Houbovd, nebo Zampionovd polévka

Tarator, Chrestovd polévka s vinem

Jemnd chrestovd polévka, Francouzskd rvbi polévka
Kedlubny pinéné houbami, Gratinované kedlubny
se Spendtem, Papriky se Spendtovou ndplni

Kure na houbdch, Plnéné Zampiony,

Kureci stehynka zapecend s cibulkami

Citronovy pstruh, Pstruzi s cesnekem,

Zapeceny pstruh na Zampionech

Pstruh na kapustickové kasi

Nadivany pstruh s bylinkami, Zapékand ryba se Spendtem,

Rybi filé, nebo kureci pldtek na rostu
Rybi filé se Zampiony a kapustickami
Rizoto po spanélsku, Rizoto s chestem
Syrové rizoto s houbami, Rizoto s hrdskem
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