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NEZ POPRVE SAMI VYJEDETE

Ridiésk4 opravnéni pro jednotlivé kategorie motocykit
Pravidla provozu vyslovné se tykajici jizdy na motocyklu
Obleéeni a vybava pro jizdu na motocykiu

Druhy motocykld a jejich zdkladni viastnosti

. ZAKLADY OVLADANI MOTOCYKLU

Hlavni oviadaci prvky motocykiu
Pred jizdou
Zakladni dkony pfed jizdou a pfi jizdé na motocyklu
Posaz
Ukony pred jizdou
Rozjezd
Razenl pfevodovych stupfitl
Jizda velmi nizkou rychlostf
Jizda béZnou rychlosti v pfimém sméru
Prijezd zatackou
Brzdéni
Vyhybaci manévr
Zastaveni

ZASADY BEZPECNE JiZDY
Osobni pfedpoklady bezpeé&né jizdy
Motocykl a jeho technicky stav
Zakladni navyky pro bezpeénou jizdu na motocyklu
Sledovani situace kolem sebe
Sledovani povrchu vozovky
Ur&ovani linie jizdy
Bezpeéné zviadani slozitéjSich jizdnich situaci
Jizda v zatacékach
Pro bezpeénost v dopravnich situacich
Jizda v jizdnich pruzich
Predjizdéni
Kfizovatky a odbo&ovani
Jizda ve mésté
Jizda na dalnici
Smyky, pady a unikové zény
Jizda za ztizenych podminek
Bezpeéna jizda s nakladem a spolujezdcem
Jizda ve skupiné
Odlisnosti pfi jizdé na skutru a se sidecarem

TECHNIKA A UDRZBA MOTOCYKLU

Co byste méli védét o technice svého motocyklu
Kontroly a béZna tdrzba motocyklu

Otéazky pro zkousku z ovladani a Gdrzby motocyklu
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