Prima recepty

OBSAH

ZASADY DELENE STRAVY.6
POLEVKY

Mrkvova polévka

S osmazenym

g O 9
Mrkvové polévka

zahusténa

rozslehanymi vejci............. 9
Sladkokyseld

mrkvovd polévka

S parmazanem.................. 10
Mrkvova polévka

s dribeZim vyvarem

a ztracenymi vejCi............ 10
Mrkvova polévka
s kedlubnem..................... 11
Celerova polévka
S Brambory ..o 11

Celerova polévka

s rozslehanymi vejci
SN s onmnemesssann 12
Sladkokysela celerovd
polévka s cerstvym

Polévka z cervené fepy....12
Borscova polévka

s Cervenou fepou ............ 13
Zelna polévka
S BramBiory . sssssisssissasss 13

98

Zelna polévka
s rajCaty a vajecnou

zavarkou se Sunkou ......... 14
Zelnd polévka

§ ALY wussiwmisiiiavsaseiveris 14
Kvétakova polévka

§ DIaMbORY «.c.oovissivivmes 15
Kvétdkovd polévka

s vajecnou zavdrkou ........ 15

Kvétdkova polévka

s bezvaje¢nou

EBSTOVIRIOW cusversssusannisasnann 16
Kvétdkova polévka

s porkem a zavarkou

Z VajeC 3 SV wuaiaas 16
Krémova kedlubnovd
polévka s oprazenym

¢ernym chlebem.............. 17
Kedlubnova polévka

S ryzi

anebo kroupami............... 17
Brokolicova polévka

& brRAMBbOY . conmsese 18
Brokolicovd polévka

s houbami.......cccovuvrneennee. 18
Polévka z hlavkového

T 18
Spendtova polévka........... 19
Chrestovd polévka............ 19
Cibulovéd polévka............. 20
Pérkova polévka............... 20



LDélend strava

Pérkova polévka

s drabeZi Sunkou

a vajecnou zavdrkou........
Cesnekovd polévka

se ztracenymi vejCi

ik BYPBIN ciiunssissmempransnmonss
Pérkova polévka

s kroupami.....cccceeeeeennenen.
Rajskd polévka

z rajského protlaku

s bezvaje¢nou

TESIOVINOU ssusvrsisisssressisision
Rajskd polévka

z rajcat se zavarkou

Z VEJCEe A SYMU.coveverrrenannnnn,
Tykvovd polévka...............
Studend okurkova

o161 (V] ¢ COBIERRERRR————
Polévka z fazolovych
WBKE...concsnspmammnanas
Zeleninovaé polévka

s drozdim a ovesnymi
BRI e
Polévka z ovesnych
vloc¢ek a Zampiond ..........
Madarska slepicf

polévka ......cccoveviennniennnn
Krémova polévka

2 KUbBte commumasmmesmnerere
Rychld dribezi

POIBVKR cowmisivimnainss

Rybf polévka "ucha"

s hlavkovym zelim ........... 27
Rybf polévka
s rajskym protlakem ........ 27
Rybf polévka
s kvétdkem .....ooevvieiirinnnens 28

Polévka z vepfového
masa s rajcaty
ZADELAVANA ZELENINA
A OMACKY

Zadélavand mrkev............ 29
Zadé&ldvané zelf................ 30
Zadélavané zeli

s rajskym protlakem ......... 30
Zadélavand kapusta

s brambory.......cccceciiinnns 30
Zadélavany kvétak ........... 31
Zadélavané kedlubny

se s6jovym mlékem ......... 31

Zadélavany Spenadt
se s6jovym mlékem

a bramborovou kasr ......... 32
Zadélavany hlavkovy

1 = T 32
Zadélavana tykev

se s6jovym mlékem ......... 33

Zelené fazolové lusky
nakyselo se s6jovym

mlékem a brambory......... 33
Zadélavané brambory
se séjovym mlékem ......... 34



Frima recepty

Celerovd omacka.............. 34
Kfenovd omdcka

se sojovym mlékem ......... 34
Cesnekovd omacka

se s6jovym mlékem .........35
Pérkovd omacka .....coeie000.35
Houbovad omacka.............36

Zampiénova omacka
nakyselo s bezva-

je¢nymi haluskami -
"nokerlami" .........cccceeennn. 37
JIDLA HLAVNI

ROSTLINNE SKUPINY
Rizoto s paprikovymi

lusky a s6jovym

Syrem tofu ....eeeeeeeereenenne 38
Dusend ryze
s fazolemi .....ccouvevieecninnns 39

Dusend ryZe s hraskem ....39
Plnénd kapusta s ryzovo-

séjovou ndpIni......ccceeennee 40
Zapékana dudenad ryze

s kvétdkem .......cooeviiiennnn. 41
Dusené houby s cuketou

a BEAABOEY usaisimivossamasss 41
Kedlubny plnéné

dusenymi houbami .......... 42

Zapékané dusené

houby s kvétdkem

a uzenym séjovym

SYIBIT IO o ermsmmnomenmirass 43
100

Dusené houby

5 DraTABOLY. . ..cumrsmsmesins 43
Zapecend brambo-

rovd kase s uzenym
séjovym syrem
. 44
Bramborovd kage

"fucka" s kyselym
ZeIM.e..ereeericsamenensssnneonanans 45
Bramborovad kase

se sojovym mlékem

HCDERBI s cuusississsvemsenvins 45
Dusené brambory
B IOVREM cvasranmnsming 46

Zapecené brambory

s uzenym séjovym

SYrem tofu coeeeeeeeeeeeeeneennnn 46
Dusené brambory

se suSenymi houbami

a kyselyrm zelim . 47
Dusené brambory

s Cerstvymi houbami

a kedlubnem

BIZARIEI cvmommmromnsmaonsons 47
Pecené plnéné brambory
88 ZAMPIGRY.:cuvvvsmuscsvssavens 78

Zapecené plnéné

varené brambory

s cibuli, cesnekem

a uzenym sojovym

syrem (ofu ...cooeveeeeciiieinnnn, 49



Délend strava

Bramborové "Skubdnky"
se sojovym

BYPEIN B0 wossniacamssanmssnsnsa 49
Smazené brambory

PO italsku wueveeeeeeiirieeeennns 50
Makarény po italsku ........ 50

BezvajeCné Spagety
s hraskovou

37131l o] AEREE— 51
SmaZzené bezvajecné
nudle po ¢insku ............... 52
Zapecené bezvajecné
téstoviny 5e SOJOU....cuererens 52

BezvajecCné téstoviny

s dusenym porkem,

rajcaty a séjovym

SIS WO, ssassassmssmmsapsnine 53
S6jové kostky

s kedlubnem

RIGARIBI covensmsrresnspesmmnnorns 5.3
Dusené sojové platky

& DIAMDOTY cissssasnimasimmnia 54
Dusené séjové platky
SEBEKA e 55
Séjova drt dusend

s pérkem a kvétdkem....... 55
Soéjova pizza pecena

VB FBITNR csusssssmmnavsausunsunns 56
JIDLA HLAVNI

Z1IVOCISNE SKUPINY

Kute fia-cibuliasamons 57

Dusené kure s mrkvi

3 FEaSKEM Locvviisssonisionsonen
Kufe po jihocesku............
"Cachochbili"

Z KUTete....covueeeaeneannvassnansas
Pecené kufe plnéné
pérkem, paprikovymi
lusky'a rajeaty i
Pikantni kufe

PO Span@laki ..
Kufe po bulharsku............
Kufect zdvitky

TR0 = R —————
Zapékané kurecf

Ohnivé kure

po orientdlsku ........iummeie
Kufe na kari

DO bengalskl........oonnmmasns
Kedluben plnény

kufecim masem........c.......
Zeli plnéné

kufecim Masemi v
Kruti prsa

na houbdch

s bilym jogurtem ..............
Pochoutkové

Kratf FizKy.ooooeiveiniiniinnns
Krdti maso

se zeleninou

v alobala ... ssssense v



Prima recepty

PInéné krutf fizky............. 65
Krati prsa plnénd
michanymi vejci .............. 66
Krati maso na kari

S PAtizony ...coeveevieeiiiineennn. 67
ZajeCi maso

s fazolovymi lusky ........... 67
Gulas ze zajec¢iho

INAEE conpssiempmamtass 68
Dusené hovezi

maso po vinarsku............. 69
Hovézi maso s mrkvi

a kedlubny ......ccccuvenennne. 69

Dusené hovézi maso

s ¢erstvymi houbami

5= 17| RN SR 70
Hovézi maso

na zelenych

fazolovych luscich ........... 71
Znojemsky hovézi

BUIES oo 71
Veprové maso

se zeleninou......cc.ceecueene 72
Vepfové zavitky ...iciiesii 72
Veprové maso

s baklaZany ......ccoosisani 73
Kapr na cesneku .............. 74
Kapr na kyselém

2 ;1 | OO 74
Kapr na rajcatech............. 4B
Kapr na zeleniné.............. 75

102

Peceny kapr

SR TT | (o) | PO —— 76
Grilovany kapr......c.......... 76
Pstruzi namodro

s koprovou

nevarenou omackou ........ 77
Pstruzi

na Zampiénech ............... 77
Candat s bylinkovym

LU 1 [ | R—————— 78
Pikantni rybr filé............... 79

Pecené rybr filé

s paprikovym

luskem, rajcaty

a nevarenou

kecupovou

OMACKOE ..coussumsemsmssssiman 79
SALATY

Kedlubnovy salat

BT Tosviacmminamsm 80
Kedlubnovy salat

SICIDUIE I cvervemsmmsnnsresmsnns 81
Kedlubnovy salat

s rokférovou

i 131700 C AR — 81
Mrkvovy salat

s kedlubnem

a zelenym hraskem.......... 81
Pérkovy saldt

s jogurtovo-kecupovou
=1 [T Y R 82



Déiena ztrava

Pérkovy saldt
se s6jovo-kecupovou

ZalivKOU ..covnevieiiiiiie 82
Ostruzinovy salat
S KIWI cevneeeieieeniiee e 83

Jahodovy salat

se sGjovym syrem

B sconmsvassscunmsvissatst 83
SLADKA JIDLA

Sladké zelné

bezvajecné
LESTOVINY o vovrssarsssnssonnsononns 84
Skubdnky s makem .......... 85

Bezvajecné nudle
se sojovym syrem

BB <cammisvimnmsonsssisnn 85
POMAZANKY

Cesnekova

pomazdnka

s dia keCupem.................. 86
Pomazanka s mladou
CibulkoU...couveeeiiiiiiiianns 86
Pérkovéd pomazanka......... 87
Porkova pomazanka

s Zlouthky.. s 87
Pomazanka z mladych
kedlubiill. ..o 88

Tepla paprikova
pomazdnka s rajcaty
a postrouhanym tvrdym

Tepld pomazdnka
z fedkvicek

IV <] [ of RO

Tepld pomazdanka

Z rajcat se Zampiony......

Tepld cuketova

pomazdanka s vejci .........

Kvétakova
pomazdnka podavand
na Sunkovych

G171 | ) PYPRIRCRE P

OVOCNE NAPOJE
Cisty pomerancovy

Grapefruitova

limonada.......coccoeveeevninnn.

Ananasova

LAt cossammaisins

Limondda
z lesnich jahod

abortivek....cooevveeveinnnnnn.

Malinova

limondda......ccccceevvunnnnne
Pomerancovy dZus.........

Neslazeny dzus
z vice

ArihiG OVOEE., s

ZELENINOVE §T{wv -
ZELENINOVE NAPOJE
Stava z rajcat -

rajéatovy Ndpoj ........cc....

..89



Prima recepty

Stava z mrkve -

mrkvovy ndpoj.......cc.ceu... 95
Zeleninova Stava -
zeleninovy

ndpoj z bilého

hlavkového zeli................ 96

Okurkovo-mrkvova
§tava - okurkovo-
mrkvovy Ndpoj ......cccceeeune 96

104

Jihoteska védecka knikovna
v { eskych Budéjovicich
(2)



