
C o n t e n t s

F o r e w o r d

IN T R O D U C T I O N

1.

t h e  w h e e l  o f  T i m e

T e m p o ra l  c y c le s  c a d e n c in g  t h e  tim e le s s  

g e s tu re s  o f  e v e ry d a y  life

2 .

T H E  W H E E L  O F  L IF E  

E a c h  in d iv id u a l  is  a t t u n e d  t o  h is  

o w n  s p i r i tu a l  aw aren ess

3.

T H E  W H E E L  O F  T H E  L A W  

H e lp  o th e r s ,  d o  n o t  h a r m  th e m

4 .
r e d  H a t s  a n d  

Y e l l o w  h a t s

U n d e r  t h e  p r o te c t iv e  w in g  

o f  t h e  T h r e e  Jew els

5.

T H E  S T U P A  

A  m a te r ia l iz a t io n  o f 

t h e  i n te r io r  q u e s t

6 .

T H E  P R A Y E R  W H E E L  

P ra y e r  fo r  t h e  b e n e f i t  o f  a l l  be in g s

7.

S a c r e d  M a n t r a

о т  m a n i  p em e  h u n g

8 .

T H E  R O S A R Y  

T h e  m á la

9 .

T H E  A L T A R

N o th in g  is  to o  b e a u t i fu l  fo r th e  

E n l ig h te n e d  O n e

1 0 .

M u s i c a l  

i n s t r u m e n t s

A t  t h e  se rv ic e  o f  th e  g o d s  

fo r  t h e  b e n e f i t  o f  b e in g s

1 1 .
T h e  S a c r e d  S c a r f

T h e  k h a ia  

12 .

T h u n d e r b o l t  S c e p t e r  

a n d  B e l l

D o r je  a n d  d r ilb u  

M e a n s  a n d  W isd o m

13.
R i t u a l  B o w l  a n d  

D a g g e r

T r iu m p h  o v e r  i n te r io r  e n e m ie s

14.
T H E  A U S P I C I O U S

S y m b o l s

E ig h t e m b le m s  t o  b r in g  g o o d  

lu c k  a n d  s e c u re  p ro te c t io n

15.
O F F E R I N G S

S a c re d  a n d  p ro fa n e , a  h o m ag e  

t o  t h e  D e ity

16.
T h e  S c r i p t u r e  a n d  t h e  

T e x t s

T re a s u re s  to  p r e s e rv e  t h e  m em o ry

17.
M Ú D R Á S  

S ig n s  fo r t h e  e x p re s s io n  o f  

in d e s c r ib a b le  fo rce s

18.
T h e  G e a t  P r a y e r

M  o n la m  C h e n m o  

T h e  a n n u a l  in v o c a t io n  

f o r  th e  w e ll-b e in g  o f  b e in g s

19.
T h e  M a s t e r s  o f  K n o w l e d g e

F ro m  m ag ic  to  p h ilo so p h y , th e  m id d le  

w ay  f ro m  sc ie n c e  t o  kno w led g e

20.
M a s t e r  a n d  d i s c i p l e

A n  u n s h a k a b le  tru s t  

21 .
T h e  P r o t e c t o r  o f  T i b e t

C h e n ie s ig -A v a lo k i te s h w r a

2 2 .

T Ä R Ä  D R Ö L M A  
G u a r d ia n ,  P ro te c tre s s  a n d  S a v io r

2 3 .
T H E  G R E A T  P R O T E C T O R S  

M a s te rs  o f  t im e ,  d e a th  a n d  

n e g a t iv e  fo rce s

2 4 .
T h e  F i r e  r i t u a l

T h e  g re a t  p u r if ic a t io n

2 5 .
M O N K S  A N D  L A IT Y  

A  d e n se ly  w o v e n  s o c ia l  fab ric

2 6 .
T H E  M E D I T A T O R  

M e m o ry  o f  th e  c e n tu r ie s

2 7 .
P I L G R I M A G E  

S ig n p o s ts  i n  t h e  te r r i to ry  o f  t h e  sa c re d

2 8 .
T H E  P A S S A G E  O F  D E A T H  

T h e r e  is  n e i th e r  b e g in n in g  n o r  e n d

2 9 .
T h e  D a l a i  L a m a

I n c a r n a t io n  o f  th e  D iv in e

3 0 .
T H E  L O T U S  

D a rk n e ss  a n d  l ig h t


