OBSAH

UVOd
1 ZAKLADY OSETROVATELSTVI
Lucie Sikorova ..

1.1 Vymezenl oboru oéetrovatelstw

1.2 Regulace zdravotnickych povolém

1.3 Profesmnaltzace

1.4 Role .. S
1.5 Zamén‘*em oéeifovatelstvl potf‘eby
1.5.1 Klasifikace potieb....

1.5.2 Faktory ovliviujici uspokOJovaru potreb

1.6 OSetfovatelsky proces.............
2 MONITORING VITALNICH FUNKC[
Eva Janikova ..

2.1 Uvod do problemat;ky

2.2 Monitoring védomi...

2.2.1 Poruchy védomi...

2.2 Monitoring krevmho (Iaku

2.3 Monitoring pulzu...

24 Monitoring dBehl .o it S o it s s fesaesoss sab o s a iau o
2.5'Monitoring telesti€ tepIOTY Luiui.miiis e i sl s s isesssasassassasvenli b vasiing
216 MONItOring Bolesti .. ... it e s s i

2:6.1 Defihice bolest..cuiaimainminniaii

226.2 TPy DOTeS covcrsescvsesniun i i s i G R b s e Do AR R R e

2.6.3 Hodnoceni bolesti...

2.6.4 Terapie bolesti ..
3 ZAKLADY CH[RUGICKEHO OSETROVANI
Renata Zelenikova, Eva Janikova...

3.1 Bariérova oSetrovatelska peée

3.1.1 Povinné zasady bariérové oéetrovate!ske pece

3.1.2 Péce o pacienty s infekénim onemocnénim (MRSA VHA VHB TBC) ..........

3.2 Mytirukou..

3.3  Navlékani ruka\nc
34,  PripravaSieniniho STOIRU o ot v st e T e R e A

3.5 Péceorany...

3.5.1 Pomicky pro pfevaz chirurglcke rany

3.5.2 Postup prevazu chlrurglcke rany ..
3.5.3 Péce o dekubity....
4 PECE O VYPRAZDNOVANI

Radka Kozakova, Eva Janikova, Renéta Zelenlkova

4.1 ZayiSten{ vyprazd Bovant MOBe.. i ok siimmasmmimsiiss it
42 BledoVANL MOEE ..o e R R
4.2 1 Sledovani bilance ekl ...t imaiineamsrmsis i

4.2.2 Sledovani specifické vahy moce...
4.3 Vyprazdnovani mo¢i v nemocnici..

4.4 Cévkovani — katetrizace mocového méchyre

4.4.1 Cévkovani zeny ..

4.4.2 Asistence pii cevkovanl muie

4.4.3 Zavedeni permanentniho moéového katetru

444  Cista intermitentni katetrizace ..
4.5 Vyplach mocového méchyre ..

4.6 Komplexni péce u d:alvzovaneho pacuema

4.7 Aplikace klyzmatu....

4.7.1 Jednorazoveé klyzma

4.7.2 Kapénkové klyzma ...
4.7.3 Mikroklyzma ...

4.8 OSetfovani strevm stomle ..........................



4.8.1 Rozdelent streviiChi SIOMIT . ismmissemssmsissmssmmsvmsmmessmmmmrimssinrmmsrssn 10
4.8.2 Pomiticky pro ORetPOVANT SEOMIL. . cuusossmsonssmmsnessesrsssssonssapnnssnsssmnsssessassgensyassansan VL
4.8.3 Postup vymény jednodilného stomického sacku......ccoooeiiiiiniiiiiciiinnn . 73
4.8.4 Komplikace stievnich stomii.. B =N |
5 ODBERY BIOLOGICKEHO MATER[ALU U | |
Radka Kozakova, Eva Janikova, Renata Zelemkova..............................................,.........‘..76
5.1 Odbeéry biologického materialu.. ORI s O 1 |
5.2 Obecné zasady spravného odberu blologlckeho materlalu o RS 1)
5.3 Odbéry biologického materialu z télovych dutin ........cccoveveiiniiiiiiiiic 78
A Odber PR KEVe o i e e e I R AR TR s AT 79
215 O dberwenozniRIVE: i b R T e 80
5.5.1 Pomiicky proiodbBervendzni krve .. ittty imspersonsatia i O1
5.5.2 Postup odbéru venozni krve ..o T e
5.5.3 Vybrané referencni hodnoty vysetrem venozni krve e\ ]
5.6 Odbér arteridlni krve .. e e ey St B B
6 APLIKACE MEDIKACE... SRR R TR R O
Radka Kozakova, Eva Janlkova, Renata Zelemkova R L
6.1 Podavani Ieku89
6.1.1 Formy léki.. R e S N R B S A R R S B
6.1.2 Oznaceni leku SR s D 0
6.1.3 Uginky a zpusoby apllkace Ieku MR R s e Dl
6.1.4 Pokyny pro podavani lékii... 92
6.1.5 Zasady bezpecné aplikace !ékl‘.’t T T R D D
0.2 ADLIKACE) TERN PO 08 fuucvves vusivuvsssssssasbmsbins s i ases i mmism s Bass oo ps o dbanisns foins 93
6.3 Aplikace 1€kt lokalné a do telovych dutin ..., 94
6:3.1 APHKASE 1K R KU . oumiimusmmmesivsmunsssismsssassmassssss sis s uums ssoss i s shosss douaaaas e s sons 94
6.3 2/ ApliKace 16K0 0. 0MB..cvuimisisvcosismsmsmiss s sismerssbrsmsmsisasmeasms o i emoss s irs 95
6:3.3 Aplikace IR dOUCHA. ....mmssmmimsmesmssmissssmisinasmsssm s s s nines 30
0.3 ADLKACE TEK UOTTOSIL .. -rissunmsismamsismasmiss spas 5rssssas s uess o HRe R LRSS HERS 96
6135 ADHRACS TS WEBKIAIRE .. ... . sosaiinoniatonmssiosseshmmns s Ss5sssssans s A S S A T RS 97
0:3.0 ApliRACE IEKUVATINRING. . .c.cmnavarsssonmmmnssnsmsnovssommssmssumsnissonssansossasssrsnissinatassrs 97
B ADIkATBIIIEIUL .. cooonmrmsrrmmsmmsmsrsmsmsirsta s oo ss b nisnms by ses asien s AL 98
6.5 Aplikace intradermalni iNJEKCE ......ouvvivriiviiiieieie e s 101
6.6 Subkutanni aplikace [€K0 ......cccevviveiiciiiiiiiiecseeesenssenens 101
6.7 Aplikace intramuskularni injekce.......oceerreiiiivrinnieceiciseeicsececceevesececeeeen: 103
O SADIRACEIBDIALIL . ... oo e ronessinrrams s s ers s S e e s S e A 107
6.9  Aplikace intravenOzni INJEKOE. .. .oiuminsoriiimsrsinssnsionssabsbismmsssasesprosssosmrssnsn 109
6,10 Aplikaceleki doepidussinibio katétro s nanasinmaininnis i 110
T PARENTERALNIL VY ZEVA it s i s s it 114
[lona Plevova: Eva Fanikova . osumunianiaiainieanaimmnninanainiimmmma 114
7.1 Parenteralni vyziva... E P I T et [ U
Tl Typy parenteralni vyzwy T e e e e S
7.1.2 All-in-one v parenteralni vyzwé T e O e P LT CE AR ) [ )
7.1.3 Indikace parenteralni vyzivy ... I 17
7.1.4 Kontraindikace parenteralni V}'fiivy R s s e 18
7:1.5'Vyhody a nevyhody parenteralni vyZivy ..onnmsaamanrmnissuss: | 18
7.1.6 Zpiisoby aplikace parenteralni vyZivy i s 118
72 Rozdélent infozniCh rozfokli . s s s s s s s s R s s 119
7.2.1 Rozdéleni infuznich roztoki podle u¢inku na organizmus ..........cccceeecevncnene 1 19
7.2.2 Rozdéleni infuznich roztokl podle velikosti molekul ..o 120
7.2.3 Rozdéleni infuznich roztoki podle chovani buiiky v roztoku.......cccoeviiinininns 122
7.3 Zavedent periferniho ZinTho RatGlril ...t 122
7.4 Priprava a aplikace INUZE ...c.auwnmisiismasmimmin it mmmissmsissis s 126
7 BT C R T RABET o svsmsososmennisan s opoiasessi s SRt VA SR oM o s oo 129
7.5.1 Pracovni postup zavedeni CZK dle Seldingera ..........oooevuerrreeriemrenisnrseerenes 131
7.5.2 Monitoring centralniho Zilniho tlaku........cccooiiiniiinneimenn. 132
IO TPTANSTUZE . vvsvmrsssvisssimesiss o sissmsssssms soms s s oo s ST SR SR A R S PO RS R0 133
7621 DIATCOVEIVE KEVE cuisnsssossssmssussmsssnrenssrasminssssassssnsssssssss s sesnsss snsmppvarssvsastessissions Lok
702 TransfuZa i PEDTAVEY oo coovimssemmmmisssimaess possnssssssasssisnss 555 snsss e s e eesonsnsnspsnsss 135
6 3 AR AT EHANBIITE. . s mnermisomst g i st mms e oo TR A R P o A 136



7.6.4 Potransfuzni reakce .. A kA A AR R AR e s R s ] AP
8 ENTERALNI VYZIVA .. R o v o L DR | ;|
Renata Zelenikova, Radka Kozakova T LS SO | | |
8.1 Vyziva ... L L rrr it e N ot IO | .
8.2 Posuzovam stavu vway ..................................................................................... 143
8.2.1 Nutriéni anamnéza............... e OB |
8.2.2 Fyzikalni vySetfeni a anlropomelncke vySelrem N RIS DO I 1.
8.2.3 Antropometrické vySetieni .. e PR || " |
8.2.4 Laboratorni vySeteni nutnémho LAV e, et L R 144
8.2.5 Specialni metody k zjisténi nutri¢niho stavu ............... e 144
8.2.6 Standardizované nastroje k hodnoceni nulrlénlho stavu a nutrlém mdexy .. 145
8.3 Uloha nutriéniho tymu... e S R | [
8.4 Dietni system 145
8.5 Stravovani pacientfl b s IR D AL et sl LD
8.6 Enteralni vyziva... e e e R 18]
8.7 Zavedeni nazogas(ncke sondy e R ol [
8.7.1 Odstranéni nazogastrické sondy e vt [
8.7.2 Aplikace vyzivy do nazogastrické sondy G 188
8.8  Zavedeni nazoduodenalni a naZOJeJunalm sondy 158
8.8.1  Aplikace vyzivy do jejuna... s e 18
8.8.2 Zasady podavani léka enteralm ceslou S e st DO
8.9 Péce o pacienta s perkutanni endoskoptckou gastrostomn s E 9
8.9.1 Aplikace vyzivy do gastrostomncke sondy ... SR G e RO
9 OXYGENOTERAPIE... A R R e v TR s L
Radka Kozikova, Renata Zelemkova T |
9.1 Podavani léki do dychacich ces( S R s L O
1 TAHBIACE . iq et s i RS e T R SRR T
9.1.2 Inhalaéni systémy e PO NPT RPN |3
9.2 Oxygenoterapie.............. O N Sy P P TP NRR) |5
9.2.1 Aplikace kyshku z kvsl:kowe Iahve T s L O
9.2.2 Pouziti centralniho rozvodu I\ysilku SReRe e S aese s sosrisaea OO
9.2.3 AplIKALOrY KYSHKU .c.ocvivecimmesmssnsmsmssassiasssnsssssanssusssansransnssssnsassusssansansnsansassnssasas 10O
9.2.4 Pulzni oxymetrie... e T TSV L LEE - T RSEL L DR D | |
9.3 Hyperbaricka oxy_s,enoterap:e e S AR B R 0 1 O
9.4 Péce o pacienta s !racheostomu I e B 1]
9.4.1 Zakladni {ermmologle 170
9.4.2 Tracheostomicka KAnYIA......ccrserenesemsacessmnssssarransssssssesssssnersassanssassasssnsssnssnaassnssns | 11
9.4.3 Péte o tracheostomickOU KANYIW ... cvccuuisrermmesransarsissssssosasasresransessesssassssssessasss 1 1 1
1L S D e vt bt
PHIONY i mmmm i nrmn s mateas i Gmasssmsaal 1 89



