OBSAH

1. KDE A JAK ZACIT? 4
2. PRUVODCE TEHOTENSTVIM 4
Zdravotni péce 4
Zivotosprdva béhem téhotenstvi 6
Rizika v téhotenstvi 7
Dité a otec 7
Nebylo vam jesté 18 let? 8
Pfiprava na porod a prubéh porodu 9
Intimni Zivot po porodu 1
Finanéni zajisténi po porodu 1"
3. NECHTENE TEHOTENSTVI, NEMOZNOST O DITE PECOVAT 13
Formy nahradni rodinné péce 13
Utajovany porod 14
Diskrétni porod 15
Babyboxy 15
Potrat (Interrupce) 15
4.  KDE HLEDAT POMOC A PODPORU 16
Jak vam jednotlivé typy sluzeb mohou pomoci? 17
Adresar sluzeb pro téhotné zeny - Pardubicky kraj 18



