
OBSAH:

Ú v o d  —  5 

E nergetické sféry —  8 

R e inkarnace  a karm a —  13 

Proces božské  e vo lu ce  —  19 

A u ra  —  23 

K arm ajóga —  ЗО 

R ádžajóga —  33 

D žňána jóga  —  38 

M an tra jóga  —  41 

H a tha jóga  —  44 

B haktijóga  —  51 

L ingam  —  jó n íjó g a  —  53 

Lája jóga —  56 

Z á vě r —  60


