
Obsah

Edice lékařského celoživotního vzděláván í CEDH 11

Předmluva 13

Úvod 15

1. ČÁ ST -  P E R IM E N O P A U Z A :  S H R N U T Í

1. Definice 19

2. Fyziopatologie perim enopauzy 21

3. Stanovení diagnózy perim enopauzy 25

3.1 M o d ifik a c e  b io lo g ických  u k a za te lů  25
3.2 S ym ptom y 26

Nepravidelné cykly 27
Vazomotorické poruchy 27
Neuropsychické potíže 28
Změny tělesné konstituce a nabírání na váze 28
Bolesti prsou neboli mastodynie 29
Sexuální poruchy 29
Různé další poruchy 29

3.3 G yne ko lo g ické  p a to lo g ie , s n im iž  se m ůžem e
s e tka t v  o b d o b í p e rim e n o p a u zy  29
Fibromy 29
Polypy 30
Endometríóza 30
Cysty na vaječníku 31
Benigní patologie prsu 31
Gynekologické zhoubné nádory 32

3.4 Zm ěny kos tí 32

2. ČÁ ST -  P E R IM E N O P A U Z A :  L ÉKAŘ SKÁ PÉČE 
A  M O Ž N O S T I  H O M E O P A T IE

4. Jaké místo v lékařské péči o pacientky se
sym ptom y perim enopauzy zaujím á hom eopatie? 37

4.1 H ranice h o m e o p a tic k é  péče 37

H O M E O P A T I E  &  P E R I M E N O P A U Z A



4.2 V ýh o d y  h o m e o p a tic k é  péče o  p a c ie n tky  38
4.3 H o m eo pa tické  léky 38

Terénní neboli konštituční léky 38
Ředěné horm ony 50
Symptomatické léky 52

5. Vyšetřování ženy v perim enopauze a zvláštnosti
terapeutického postupu v hom eopatii 57

5.1 R ozhovor 57
5.2 K lin ické  vyše třen í 58
5.3 D o p lň ko vá  vyše třen í 59
5.4 D iagnóza  59
5.5 D opo ručen í hyg ien ických  zásad 59
5.6 V o lba  te ra p ie  60

Hormonální léčba 60
Alopatická nehorm onální léčba 64
Homeopatické léčba -  několik klinických případů
pro dokreslení 67
Alopatická léčba cyklu 68
Homeopatické léčba poruch cyklu 69

5.7 Z hod no cen í h o m e o p a tic k é  léčby 82
Osobní zhodnocení 82
Zhodnocení pomocí studií 88

5.8 H o m e o p a tie  v souv is los ti s v o lb o u  pa třičné
an tiko n ce p ce  89
Připomenutí různých antikoncepčních metod 
používaných v perimenopauze 89
Homeopatické pomoc při volbě m etody antikoncepce 91

5.9 M o ž n o s ti h o m e o p a tie  v  p revenci o s te o p o ró zy  92
5.10 H o m eo pa tie  a tě h o te n s tv í v pe rim e n o p a u ze  93

6. Jednoduchý klinický případ na procvičení 95

7. M ateria  medica 97

7.1 A ctaea  racem osa  97
Farmakologie 97
Obecné účinky 97
Charakteristické znaky, pocity 98
M odality 98
Doprovodné příznaky 98
Etioiogické souvislosti 98
Citlivý typ 98
Základní klinické indikace v perimenopauze 99

б H O M E O P A T I E  &  P E R I M E N O P A U Z A



7.2 A u ru m  m u ria tic u m  99
Obecné účinky 99
Charakteristické znaky, pocity 100
M odality 100
Doprovodné příznaky 100
Etiologické souvislosti 100
Citlivý typ 100
Základní klinické indikace v perimenopauze 101

7.3 Calcarea carbon ica  o s tre a ru m  101
Farmakologie 101
Obecné účinky 101
Charakteristické znaky, pocity 101
M odality 102
Doprovodné příznaky 102
Citlivý typ 102
Základní klinické indikace v perimenopauze 103

7.4 F o llicu lin u m  103
Farmakologie 103
Obecné účinky 103
Charakteristické znaky, pocity 104
M odality 104
Doprovodné příznaky 104
Základní klinické indikace v perimenopauze: 104

7.5 G raph ites  (g ra fit ,  tu h a ) 105
Obecné účinky 105
Charakteristické znaky, pocity 105
M odality 105
Doprovodné příznaky 106
Etiologické souvislosti 106
Citlivý typ 106
Základní klinické indikace v perimenopauze 106

7.6 Ig n a tia  am ara  107
Farmakologie 107
Obecné účinky 107
Charakteristické znaky, pocity 107
M odality 107
Doprovodné příznaky 108
Etiologické souvislosti 108
Citlivý typ 108
Základní klinické indikace v perimenopauze 108

7.7 Lachesis m u tu s  109
Farmakologie 109
Obecné účinky 109

H O M E O P A T I E  8  P E R I M E N O P A U Z A



Charakteristické znaky, pocity 109
M odality 109
Doprovodné příznaky 110
Etiologické souvislosti 110
Citlivý typ 110
Základní klinické indikace v perimenopauze 110

7.8 L yco po d iu m  c la va tu m  111
Farmakologie 111
Obecné účinky 111
Charakteristické znaky, pocity 111
M odality 111
Doprovodné příznaky 112
Citlivý typ 112
Základní klinické indikace v perimenopauze 112

7.9 N a tru m  m u ria t ic u m  113
Farmakologie 113
Obecné účinky 113
Charakteristické znaky, pocity 113
M odality 113
Doprovodné příznaky 114
Etiologické souvislosti 114
Citlivý typ 114
Základní klinické indikace v perimenopauze 114

7.10 N ux vom ica  115
Farmakologie 115
Obecné účinky 115
Charakteristické znaky, pocity 115
M odality 116
Doprovodné příznaky 116
Etiologické souvislosti 116
Citlivý typ 116
Základní klinické indikace v perimenopauze 117

7.11 P ulsa tilla  117
Farmakologie 117
Obecné účinky 117
Charakteristické znaky, pocity 118
M odality 118
Doprovodné příznaky 118
Citlivý typ 118
Základní klinické indikace v perimenopauze 119

7.12 Sepia o ff ic in a lis  119
Farmakologie 119
Obecné účinky 119

8 H O M E O P A T I E  S  P E R I M E N O P A U Z A



Charakteristické znaky, pocity 120
M odality 120
Doprovodné příznaky 121
Etiologické souvislosti 121
Citlivý typ 121
Základní klinické indikace v perimenopauze 121

7.13 S u lfu r  122
Obecné účinky 122
Charakteristické znaky, pocity 122
M odality 122
Doprovodné příznaky 122
Etiologické souvislosti 123
Citlivý typ 123

7.14 Thuya occ ide n ta lis  124
Farmakologie 124
Obecné účinky 124
Charakteristické znaky, pocity 124
M odality 124
Doprovodné příznaky 125
Etiologické souvislosti 125
Citlivý typ 125
Základní klinické indikace v perimenopauze 125

Závěr 127

Literatura 129

H O M E O P A T I E  &  P E R I M E N O P A U Z A


