B AU IR M OIU W O I WO W W o o o o W W W W o

Obsah

Uvod _8

4.4 Sebereflexivni test stylG kou¢ingu _67

1. OTEVRENI DVERI K PREVZETI INICIATIVY _10 42 Metody vizualizace 73

1.1 Iniciativy mladeze a aktivni Gcast _12 4.3 Analyza potfeb skupiny _75
1.2 Mladi lidé jako majitelé kli¢h _17 4.4 Skupinové chovani _78
1.3 Kdo potiebuje kouce _18 4.5 Mé kompetence ke koucingu _79

4.6 SWOT analyza _8o0

2. KOUCOVO ZRCADLO 5 4.7 Hodnoceni kvalitativnich kritérii _82

2.1 Jak chapeme koucing _21 4.8 Dotaznik pro hodnoceni v pribéhu projektu _84
2.2 Kou¢ pfi praci s mladezi v evropském kontextu _21 49 Neulplné véty 86
2.3 Poznejte sama sebe jako kouce _23 4.0 Nejvice se mi libilo / nejméné se mi libilo _87
2.3 Ujasnéte si svoji motivaci _23 4.1 Indikatory pro pozorovani _89
2.3.2 Uvazujte o svém postoji _24 442 Dotaznik sebetcty g0
2.3.3 Ujasnéte si svojiroli _25 443 Zaznamenavani osobnich tspéchl _91
2.3.4 Poznejte své schopnosti a zkusenosti _26
2.3.5 Budte si védomi svych mezi i moznosti _28 KOUCING Z JINEHO POHLEDU _g5
2.4 Mezi koudingem a autonomii _30 NAZORY MLADYCH LIDI: DOKONALY KOUC JE... 98

ZAVERECNE ZAMYSLENS _go

3. KOUCUV BICYKL 33 KOUCUV SLOVNICEK 100

3 Jizda napfic iniciativami mladeze _35 DODAVATELE SOUCASTEK PRO BICYKL _103
3.2 Konstrukce koucova bicyklu _37 VYROBCI BICYKLU A NAVIGATORI NA CESTE _106
3.3 Vzhlru do sedla _40 REDAKCNI INFORMACE _109

3.4 Jizda na bicyklu _g1

3.4 Motivovani _g1

3.4.2 Vzadjemné poznavani _44

3.4.3 Budovéni vztahu _47

3.4.4 Zjistovani potfeb a kompetenci _49

3.4.5 Podporovani _51

3.4.6 Hodnoceni _53

3.4.7 Udrzovani kontaktu a zpétna vazba _s8
3.5 Piekazky na cesté _61




