
Obsah

Úvodní slovo

1. Zajímejte se!
Věnujte se dětem a buďte s nimi 
Nezapomínejte na sebe 
Buďte pozorní ke změnám

2. Buďte důslední!
Určete hranice a povinnosti

3. Zabezpečtepočítač!
Uživatelský účet
Firewall operačního systému MS Windows XP 
Centrum zabezpečení
Možnosti Internetu v prohlížeči Windows Internet Explorer 
Omezeni přístupu do důležitých složek 
Microsoft Private Folder 
Antivirové programy
Další možnosti ochrany děti v prostředí Internetu 
Vybrané počítačové programy 
chránící děti v prostředí' Internetu

4. Hledejte další informace a pomoc!

5. Poznámky


