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KAPITOLA PRVNIi — POSTUPY
Jak vytvofit tfi aktivni zony na grilu s dfevénym uhlim
(Steven Raichlen)
Jak snadno a ¢&isté obalovat (Sara Moulton)
Jak krdjet na platky &i kosticky pomoci $krabky (Adrew Friedman)
Jak odstranit ptilepeny papirovy obal ze syra (Max McCalman)
Jak oloupat zazvor lzickou (Kathy Casey)
Jak ziskat u pizzy kfupavou kirku a mékkou népln
(Matthew a Todd Birnbaumovi)
Jak doma pfipravit cappuccino (Jean-Philippe Iberti
a Todd Carmichael)
Jak ptipravit bezvadnou omeletu (Lisa Schroeder)
Jak zabalit burrito (W. Park Kerr)
Jak spravné osolit nalev (Marcus Samuelsson)
Jak odstranit ervy ze smrzi (Andrew Carthy)
Jak udit na sporaku (Alison Awerbuch)

KAPITOLA DRUHA — MASO A DRUBEZ

Jak rozmrazovat maso, driibez a zvéfinu (Jim Galle)

Jak zajistit, aby petené maso bylo kiehké (Robert Pearson)

Jak vybrat §pitkové hovézi (James Cannon)

Jak zformovat placitky na hamburgery (William Bradford Gates)
Jak pfipravit §tavnatéjsi vepfové (Bruce Aidells)

Jak naporcovat celou $unku (Sharon Meehan)

Jak vykostit celou jehnéci kytu (James Botsacos)
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Jak vykostit kute (David Waltuck)

Jak upéci bajecné kufe (Jimmy Bradley)

Jak péci druibez (Charlie Palmer)

Jak ziskat kfupavou kachni pe¢inku (John Villa)

KAPITOLA TRETi — RYBY A PLODY MORE

Jak naloZit s celou rybou (Gregory Zapantis)

Jak odstranit kiiZi z lososového filetu (Denis Fitzgerald)

Jak opéci rybu na nerezové panvi (Albert Di Meglio)

Jak vniknout do tajného Zivota anc¢ovicek (Ari Weinzweig)
Jak vykostit a naporcovat Ghote (Andrew Chase)

Jak zmékéit chobotnici korkovymi zatkami (Michael Cressotti)
Jak ziskat co nejkfeh¢i garnaty (Mark Filippo)

Jak kofenit krevetovymi lupinky (Joe Jack)

Jak zbavit zadénky pisku (Paul Wade)

Jak opékat usttice na ohni (Cory Schreiber)

Jak pripravit mékkého humra (Bradford Thompson)

Jak vyloupat vafeného humra (Mark Gaier & Clark Frasier)

KAPITOLA CTVRTA — OVOCE A ZELENINA

Jak zachovat vafené zelené zeleniné kiehkost a barvu
(Eric Torralba)

Jak vratit svézest povadlym listim (Douglas Katz)

Jak vyuzit ¢ervenou fepu pii ptipravé beurre rouge
(Cervené maslové omdcky) (Ken Vedrinski)

Jak vylepsit konzistenci rajéat (Joél Antunes)

Jak oloupat raj¢e pomoci plamene (J. Bryce Whittlesey)

Jak oloupat mald hrugkovita raj¢ata (Chris Quintile)
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Jak susit raj¢ata v horkovzdusné troubé (Dick Erath)

Jak oloupat a vypeckovat avokddo (Roberto Santibaiiez)

Jak urychlit dozrani ovoce (Ryan Hughes)

Jak oloupat broskev (David Carmichael)

Jak pecovat o jahody (Emily Luchetti)

Jak ziskat kokosovou 3$tévu z mladého kokosu (Roxanne Klein)

KAPITOLA PATA — RYZE, LUSTENINY A TESTOVINY
Jak umocnit chut téstovin (Scott Conant)

Jak vyrobit béje¢né téstoviny (Jennifer Newbury)

Jak vyrobit gnocchi na italsko-irsky zptsob (Barbara Lynch)
Jak rychle vyrobit ravioli (Jay Murray)

Jak uvatit bilé rizoto opravdu bilé (Alex A. Freij)

Jak vyuzit slaninu pfi vafeni fazoli (John Manion)

KAPITOLA SESTA — KUCHYNSKE ZAKLADY

Jak zvyraznit chut a viini omacky (James Peterson)

Jak ptipravit $tavu k masu (Norman Van Aken)

Jak zvyraznit klasicky jus (Paul Kahan)

Jak ptipravit nddherné zlaté kafeci consommé (Pierre Schaedelin)
Jak vyrobit perfektni octovou zalivku (David McMillan)

Jak ptipravit §alek skvélého ¢aje (Steve Smith)

Jak uchovat viini lanyZzii (Sandro Gamba)

Jak pfipravit cesnekovou pastu (Brian Streeter)

KAPITOLA SEDMA — DEZERTY A PECIVO

Jak sekat a rozpoustét ¢okolddu (Katrina Markoff)
Jak temperovat ¢okoladu (Gary Guittard)
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Jak stfikat ¢okolddu kornoutem (Frangois Payard)

Jak ptipravit nejlep$i ganache (Robert Steinberg)

Jak pripravit ¢okolddové soufflé s nékolikadennim piedstihem
(Jason Foss)

Jak vyrobit cokoladovy sacek (Lisa Dupar)

Jak stiikat ¢okolddu pistoli (Michael Laiskonis)

Jak dodat vanilkovou pfichut (Tracy Kamperdyk Assue)

Jak mit tésto na suSenky stdle po ruce (Maria Helm Sinskey)

Jak udélat na kold¢i krasnou kiirku (Shelley Young)

Jak upéci prazdny korpus na kola¢ (Tamasin Day Lewis)

Jak udélat dokonaly créme caramel (Emile Castillo)

Jak porcovat zmrzlinu (Nick Tischler)

KAPITOLA OSMA — VYBAVEN(

Jak vybirat kuchafsky niz (Norman Kornbleuth)

Jak zkrotit divoky mixér (Andrew Sutton)

Jak napustit tukem litinovou panev (Hoppin' John Martin Taylor)

Jak obnovit nepfilnavy povrch u nerezovych a aluminiovych
panvi (Deborah Knight)

Jak udrzovat médéné nadobi, aby vypadalo, Ze jste je pravé
koupili (Andrew Saba)

Jak ¢istit wok (Simpson Wong)
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