
OBSAH

Ú V O D .................................................................................................................... 7

1 P Ô R O D N Á  B O L E S Ť  (Janka I Irabčáková)........................................... 9
1.1 Charakteristika pôrodnej bo lesti.......................................................... 9

1.2 Rozdelenie m etód pôrodníckej analgézie........................................26

1.3 Epidurálna analgézia.............................................................................27

Použitá literatúra...........................................................................................36

2 P S Y C H O L O G IC K É  M E T Ó D Y  T L M E N IA

P Ô R O D N E J  B O L E S T I (Km okc T akácsová)........................................39

2.1 Psychofyzická príprava na p ô ro d .......................................................39

2.2 P rítom nosť partnera pri p ô ro d e ....................................................... -12

2.3 I lypnóza a audionalgéza.......................................................................44

2.4 Vizualizácia a zam eranie p o zo rn o sti................................................ 45

2.5 K om unikácia a in fo rm ovanosť..........................................................58
2.6 M uzikoterapia a tanec........................................................................... 61

Použitá literatúra........................................................................................... 70

3 F Y Z IK Á L N E , R E H A B IL IT A Č N É  M E T Ó D Y  

A A L T E R N A T ÍV N E  M E T Ó D Y  T L M E N IA

P Ô R O D N E J  B O L E S T I (Adriana R epková)...........................................71

3.1 f  yzikálne m etódy pôrodníckej analgézie........................................ 71

3.2 Rehabilitačné m etódy pôrodníckej analgézie................................. 7.3

3.3 M etódy alternatívnej m edicíny........................................................... 96

Použitá literatúra......................................................................................... 112


