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Predskolni vék - rodina

Poviddme sis détmi  (KS)

Varovné signaly SPU v predskolnim véku (LK)
Domaci pfiprava do $koly v pfedskolnim véku (ZB)
Komunikace s uéiteli M5 (K$)

Kdy jit do pedagogicko-psychologické poradny (KB)
Odklad $kolni dochazky (KB)

Predskolni vék - skola

Predskolni pfiprava v M3 (LK)

PFipravné kurzy pro zahajeni $kolni dochazky v Z5 (LK)
Co déti maji umét a znat, neZ nastoupi do Z5  (KB)
Zapis do zékladni 3koly (ZB)

Poradenstvi pro predskolaky (KB)

Prvni stupen ZS - rodina

Ucime se ¢ist - jak se doma pfipravovat  (ZB)

U¢ime se psat - jak se doma pfipravovat (ZB)

Varovné signaly SPU na pocatku skolni dochazky (KB)

Na koho se obratit, kdyZ se ¢teni a psani nedafi (ZB)

Co se déje pfi vysetieni (LK)

Jak rozumét zpraveé z vysetreni (LK)

Co jeitd kromé vydetfeni mohou poradenska zafizeni nabidnout  (KS)
Osvéta v nejblizsi rodiné - aby i pfibuzni védéli, co od ditéte ocekavat (ZB)
Nejde mi &ist a psat, jsem horii nez ostatni” — jak podpofit vlastni dité  (KS)
Lidé s poruchami uceni jsou ti, ktefi se uci jinak (LK)

Vztahy mezi sourozenci - pfijeti odlisnosti  (K$)

Procvi¢ujeme sluchovou percepci (KB)

Procvicujeme zrakovou percepci  (ZB)

Procvicujeme grafomotoriku  (ZB)

Procvi¢ujeme prostorovou orientaci  (KB)

Procvi¢ujeme pamét (LK)

Procvicujeme serialitu (LK)

Cteni u déti s dyslexii - méné mdzZe znamenat vice (KB)

Procvi¢ujeme psani, ale musime zachovat motivaci ke $kolni praci  (ZB)
Nezbytnou souéasti dne je i odpoéinek (KS)

Zajmy a konicky jako duleZity zdroj Uspéchu a radosti z prace  (K9)
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Vyuziti relaxaénich technik (LK)

Chyba jako zdroj uéenfi aneb Jak opravovat psani i &teni  (KS)

Jak se SPU souviseji obtize v dal3ich vyuéovacich pfedmétech (ZB)

Cizi jazyky a SPU  (KB)

Pomdcky, pracovni listy, PC programy i online aktivity, které mohou pomoci (ZB)

Prvni stupen ZS - skola

Ucime se cist - geneticka nebo analyticko-synteticka metoda vyuky ¢teni  (KB)
Ucime se psét - tradi¢ni psani nebo Comenia Script (LK)

Co nabizi §kola Zakiim se SPU - jaky je rozdil mezi integraci a zohlednénim (ZB)
Co znamena individualni vzdélavaci plan (LK)

Zakladni postupy pfi vyuce zékl se SPU  (KB)

Moznosti hodnoceni zaka (LK)

Kdo je vychovny poradce, 3kolni specidlni pedagog, skolni psycholog  (ZB)
Komunikace rodié( s uéiteli — nezbytné kritérium Gsp&inosti déti  (KS)

Druhy stupeii ZS - rodina

Druhy stupen, nebo viceleté gymnazium? (LK)

Mohou se SPU projevit az na druhém stupni? (KB)

Dal3i navstévy poradenskych zafizeni - co nabizeji pro Zzaky druhého stupné (ZB)
Co se po pfestupu na vy33i stupen zméni, co je narocnéjsi  (ZB)

Jak se doma pfipravovat do gkoly  (KS)

Cteni je stale dlezité - jak ho trénovat, aby se dité nenudilo  (KS)

Co miize dospivajici délat sam - pfedavéame zodpovédnost za uéeni  (KS)
Proé vzbudit lasku ke éteni  (KS)

Vyrébime prehledové tabulky (ZB)

Tvofime pojmové mapy (LK)

Jak se vyhnout u¢eni formou &teni z knih - vyuZiti obrazkd, schémat, grafd...  (KB)
Stale trénujeme gramatiku, a nuda to rozhodné neni  (KS)

Proé je dileité nauéit se psat viemi deseti na poéita¢i  (KS)

Jak vyuZzit pfi uéeni logické mysleni (LK)

«PFinosy” SPU mohou byt pfi u¢eni vyhodou (LK)

Ucime se ucit (ZB)

Struktura domdci pfipravy (ZB)

Zaludnosti paméti - pro¢ nékdy nefunguje, jak by méla, acostim (LK)
Jak zvladat tnavu  (KS)

Vztahy s druhymi - jak pomoci détem vyznat se v lidech  (KS)

Nikdo neni dokonaly aneb Vieho moc skodi  (K$)

Rodice potfebuji odpocinek ¢i jinou ¢innost, aby se nesoustiedili jen na své dité
s problémem  (K3)

Televize — pomocnik, nebo nepfitel  (K5)

Tipy na pomcky, pracovni listy, PC a online aktivity a programy,
které mohou pomoci  (KS)
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Druhy stupen ZS - $kola

70 Vice uciteld, nové vyucovaci pfedméty (LK) 178
71 Integrace a individudlni vzdélavaci plan na druhém stupni (LK) 180
72 Co nabizi $kola Zak(im se SPU na druhém stupni  (ZB) 182
73 SPU ve vyuce odbornych pfedméta (KB) 184
74 Pribyva druhy cizi jazyk - co s tim?  (KB) 187
75 Psani poznamek z vyuky do sesitd, iprava seditli  (ZB) 189
76 Psani pisemnych praci (KB) 192
77 Zkouseniu tabule (LK) 196
78 Povinna literatura, ano, ale... (KS) 197
79 Utime se chybami (KS) 199
80 Kazdé dité je jiné, i kazdy dyslektik je jiny  (KB) 201
81 Nejlepsi motivace je Gspéch! (KS) 203

Stredni skola - rodina

82 Volime vhodnou stfedni Skolu - &im se Fidit, jak vybrat (LK) 206
83 Domaci pfiprava do skoly (ZB) 208
84 Prace s odbornymi texty v uc¢ebnicich (KB) 210
85 U&ime se cizijazyky (KS) 212
86 Dlouhodobé tkoly (eseje, seminarni prace...) - jak je ¢lenit do fazi,

jak je zvlddnout splnit v terminu  (KB) 214
87 Jak si prizplisobit pocitac pro praci (LK) 217
88 Vyuziti modernich technologii (KB) 219
89 Dyslexie neni jen 3patné ¢teni, kde jinde si na ni dat pozor (KB) 222
90 Vybirdme vysokou skolu (LK) 224
91 Priprava na vykon profese (ZB) 226
92 Tipy a pomlcky, PC a online aktivity a programy, které mohou pomoci (KB) 228

Stredni skola - skola

93 |, vybérova stiedni $kola” musi akceptovat SPU (LK) 232
94 Vyuziti PC pfi vyuce (LK) 233
95 Psani poznamek z vyuky (KB) 235
96 VyuZiti prezentaci a podkladi od uéitelt  (ZB) 237
97 Komunikace s uciteli (LK) 238
98 Jak vysvétlit u¢itelim odbornych pfedmétd, co znamena SPU  (KB) 240
99 Maturitaa SPU (ZB) 242
100 Skolni vysledky jsou jen mal4 &ast Zivota, daleZité jsou pFistupy a navyky (KS) 244
Literatura 246

Jednotlivé autorky kapitol jsou uvedeny v zdavorkdch:
Lenka Krejcovd LK, Zuzana Bodndrové ZB, Kamila Semberovd KS a Kamila Balharova KB.



