OB2AWU

SKVRNY

V domécnosti
Na&gini

Dvefe aokna

Podlahy

Mramor

Parkety

DlaZzba

Koberce arohozky
Tapety

Zrcadla

Obrazy

Dfevény nabytek advefe
Pohovky, kfesla a Zidle
Knihy

Fotosrafie

Hraci karty

Hracky

Dekorace a cennosti
V kuchyni

Plotna a disestof
Dfez

Mramorové police
Trouba

Lednice

Mrazék

Mikrovinna trouba
Myc¢ka nadobi

Hrnce, kastroly, panvicky

Pribory
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22
22
22
23
23
23
24
25

Cajové a kavové konvice

Lahve, dZzbany
asklenéné nadoby

Bilé pradlo
\I koupelné

Koupelnové zafizeni
adlazdicky

Umyvadlo

Sprcha

Vana

Kohoutky a chromované
dopliky

Automobil

Méadoby na odpad

Rez

Odévy a pfrisluSenstvi

Nagini

Fisle pro dokonalé prani

Davame oblec¢eni do pucu

Kdze

Samet

Nepromokavé plasté

Cerné obleky

Skvrny: boj bez konce

Zéakladni pravidla

Prehled Cistich skvrn
adalSi uzite€né vyrobky

Jednoduché recepty na
pfipravu domacich ¢isticl

Zehlicka

Skvrny od A az do 2

25
25
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27

27
27
28
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29
29
29
30
30
31
31
31
32
32
33
33
33
34

36

37
37



Ponozky, puncosky, 46 Koral 55

podkolenicy Diamanty 55
Boty a kozacky 46 Zlato 56
Lakované 47 Rubiny 56
Semisové 47 Smarasdy 56
Atlasové ¢i hedvabné 48 Cisténi rukou a pokozky 56
KoZzené 48
Gumové holinky 48 LATANi 57
Sportovni obleceni 48 Nagini 57
Rukavice 48 Prisivame knoflik 58
Kozené 49 PFedchézime trhlinam 59
Z kozinky 49 Latame 59
Gumové 50 Zéaplata 60
Klobouky 50 Zasivame rozpéarané misto 60
Slaméné 50 Oprava kapsy 60
Plsténé 50 Druhy zéaplat ajak na né 61
Bryle 51 Zip 61
TaSky a kabelky 51
Pletené 51 SKVELA 62
Plastové 51 HOSPODYNKA
Atlasové 52 Dokonala pani domu 65
Slaméné 52 Uklid a hygiena v kuchyni g9
Kozené 52 Mezi chladnickou 80
Z kozinky 53 g;ﬁg\iﬁim’ nacini
SemiSové 53 Obecné rady 80
Z lakované kize 53 Maso g5
Z vinylu 54 Ryby 89
Kabely, pylte, batohy 54 Vejce 90
Kufry 54 Zelenina 93
Destniky 54 MIéko a mlé&né vyrobky 103
Sperky a vzacné kameny 55 Malé triky 105
Drahokamy 55 Hrnce atriky pfi vareni 108

Jantar 55 UZite€né rady lil



RECEPTY
PRO KRASU

PFirodni produkty
pro zdravi a krasu

Zdravi, blahobyt
a krasa obliceje i téla

Oci

Vlasy

Pokozka

Opalovani

Usta, dech a zuby

Depilace

Intimni hysiena

Inhalace

Nohy

Celulitida

Dalezité rady pfi malych
pohromach

Skvrny na kizi

Ruce

Deodoranty

Drobné doméaci nehody
a potize

Usta

Mali pomocnici

Bolest hlavy

Prostfedky tlumici bolest

Nespavost

Zit zdravé a mit se rad

Rady pro Uspésnou dietu

Figle pri liceni

Akné

Mastna pokozka

Citliva pokoZzka

116

116

121

121
123
128
137
138
140
140
141
141
142
143

144
145
1ISO
151

IS1

154
155
157
159
161

165
169
171
171
172

Sucha pokozka

Vréasky

DOMACI UKLID
Nacini a pfipravky
Uklidjako dobrodruzstvi
Podlahy a skvrny

Okna a koupelna

Tapety, obkladacky,
sporaky, koberce

Sklo, kFistal, porcelan
adopliky

Obnova vzhledu
a uchovavani predmétl

Stribro a ostatni kovy
Cisténi koberct
Doméaci mali¢kosti

Prosta rfeSeni
na domaci hmyz

Rostliny a kvétiny
doma a v zahradé

Domaci mazli¢ci

Abecedni rejstrik Cistidel

172
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174
176
176
181
184

192

195

200
204
207
213

217

221
224



