Obsah

Uvod 7
Kapitola 1. Pocditacovd sestava ........c...ccccvanssnsssoas 8
1.1 Investice do poéitace ............ 8
1.2 Clsti pOLROBOVE BESUAVY s osississircsesissmismssuscsmmsaeitini g
13 PHAGUNE ZaFIZ0D  ccisvirsimrssninssisssssinsissscrsassssssaissssrsnanssine 18
1.4 Umisténi a zapojeni pocitacoveé sestavy ........cosmsrnsasses 20

Kapitola 2. Zdklady ovildddni pocitace ...............22

2.1 Zapindni a vypindni pocitace 22
2.2 Ovidddni monitoru 24
2.3 Ovidddni kidvesnice 25
2.4 Prdce s mysi. 27
2.5 Ovldddni CD a DVD mechaniky 29
2.6 Pouzivdni USB flash disku 29
2.7 Ovldddni perifernich zarizeni. 30

Kapitola 3. Zdklady uZivatelské prdce

na pocitaci 31
3.1 Programové vybaveni pocitace 31
3.2 Windows 32
3.3 Uzivatelské programy 40
3.4 Prdce s daty 41
3.5 Bézné vyuZivdni pocitade a struény popis zdkladnich
typii programii 41
3.6 Zdsady uzivatelské prdce 45
3.7 Zdkladni typy programii a jejich VYUZiti ..cusssssssssnssnsse 46
3.8 Ochrana dat v pocitaci 54

.‘.'...U.l.'.....'.l.lllllll..lt-.-al.-nl.n-t.l..-l-a-l-.t‘-...a-.a-.n.lll..‘



%~ Kapitola 4. Udrzba poéitace 57

*  4.1Vnitini idriba 57
. 4.2Vnéjii adrzba 57
. Kapitola 5. Poéitac a nase zdravi 59
¢ 5.1Zdravotnirizika prdce s pocitaéem 59
+ 5.2 Ergonomické zdsady. 60
- Kapitola 6. Praktické zacdtky 62
s 6.1 Zapindme pocitac 62
¢ 6.2 Vstupujeme do systému Windows 63
* 6.3 Zacindme s psanim texti 67
: 6.4 Prohlizime internetové strdnky 72
* 6.5 Pouzivdme elektronickou postu (e-mail) .........cscesvsnsanse 76
B LOVEIBIN .ccisiisinisssissniinsiisssiisminanmmnsiasssiosiontou S
B IBIENIN o cocicmmmmmmnrimibamssmipimsi i IS R 81



