Obsah

Predmluva

Dulezité upozornéni - zodpovédnost za sebe sama.......

1. Jak jsem se dostala k EFT

2. Vyvoj EFT 1
3. Moznosti pouziti EFT 14
4. Zakladni rutina poklepavani 16
4.1 Odstupniovani problému 16
4.2 Naladéni 19
4.3 Sekvence 22
4.3.1 Jakse poklepava? 22
4.3.2 Upominkova véta 22
4.3.3 Body poklepu 23
4.4 Postup 9 gamut 26
4.5 Shrnuti 27
4.6 Dalsikola 28
. Kdyz to nefunguje 30
5.1 Psychologicky zvrat 30
5.2 Energetické toxiny 31
5.3 Aspekty 33
5.4 Technika filmu 35
5.5 Kdyz hodnota stresu klesa,
ale nikdy nespadne azna 0 37



6. Priklady pouziti

38
38

6.1 ,Negativni” emoce
6.2 Bolesti '

. 6.3 Zadostivost po...

6.4 Osobni,kontrola”

6.4.1 Seznam negativnich zazitku..

6.4.2 Metoda Choices

(podle Patricie Carrington).....

......................

6.4.3 Zazratné otazky
6.4.4 Zdroje

6.4.5 Projekce budoucnosti

7. Piiklady pfipadi

7.1 Strach z vy3ek

39
41
42
43

44
46
49
50

52
52

7.2 Stav vycerpani

53

7.3 Blokada v uéeni

55

7.4 Nervozita pfi pfijimacim pohovoru

8. Vyhlidka

......................

Seznam literatury

Autorka

57
59
62
64



