
Obsah

P ře d m lu va ............................................................................................

Úvodní poznám ka p ře k la d a te lk y ...................................................

Poděkování ..........................................................................................

Ú vo d .......................................................................................................

1. Pozitivní p řís tup  к  depresí........................................................

2. Štěstí z poh ledu p o z itivn í p sycho log ie .................................

3. Pozitivní emoce aneb Vzestupná spirála p o h o d y ..............

4. V ychutne jte  si p řítom ný  o ka m ž ik ...........................................

5. Vděčnost........................................................................................

6. M editace a vším avý p řís tup  к  ž iv o tu .....................................

7. Naučte se op tim ism u: zásady psychologické sebeobrany

8. Duševní odo lnos t ja ko  cesta к  u z d ra v e n í............................

9. Význam pozitivn ích  vz ta h ů .......................................................

10. V ita lita  a je jí zdro je  aneb Jednota tě la , mysli a d u c h a -----

11. Vaše silné stránky: v íte , v čem js te  ne jlepš í? ........................

12. Pozitivní směr znamená cestu v p ře d .....................................

Poznám ky..............................................................................................

6

8

9

10

14

31

41

50

64

74

90

107

124

137

148

161

177

5


