Obsah

Uvod 4
1 Kajak 7
1.1 Druhy kajaku 9
1.2 Zakladni vybaveni 13
1.2.1  Vybaveni pro zachranu 14

1.3 Priprava 16
1.3.1  Priprava ve vodé 16

1.4 Zabéry a manevry 19
1.5  Metodicky postup vyuky jizdy na kajaku 23
1.6  Organizace jizdy a bezpecnost 24

2 Rafting 28
2.1 Povinna vybava raftu 29
2.2 Metodika vyuky 32
23 Druhy zabért a manévru 33
24 Bezpecnost a organizace 36

3 Kanoe 38
3.1  Metodika vyuky 39
3.1.1  Zakladni kanoistické dovednosti 39

4  SUPing 42
5  Windsurfing 45
6  Surfing na vinach 52
7  Wakeboarding a vodni lyzovani 56
8 Kiteboarding 59
9 Canyoning 64
10 Riverboarding (Hydrospeeding) 68
11 Snorchlovani, potapéni na nadech 70
12 Modernizace vodackych kurzi 75
Zaver 77
Literatura 78
Prilohy 79




