
Obsah

Ú v o d ..................................................................................................................... H

K onceptuálni rám ec fenom énu m o t iv a c e ............................................ 15
Pojem m o tiv a c e .................................................................................................. 15

Vymezování pojm u m o tiv a c e ................................................................... 16
Předběžné rozlišení pojm ů m otivace a  m o t i v .................................... 22

C harak teristika  procesu  m otivace ............................................................... 23
Problém  nem otivovaného c h o v á n í ....................................................... 36

In trapsychická a  em ocionální p o d sta ta  m o t iv a c e ................................ 39
Motivace, motivující s itu ace  a  chován í....................................................... 46
Energetizace a  usm ěrňován í c h o v á n í ....................................................... 63
Zam ěřenost chování..........................................................................................67
U sp o k o je n í......................................................................................................... 72
Aktivace.................................................................................................................80
A tribuce.................................................................................................................85
H é d o n is m u s ..................................................................................................... 87
In trinsická a  ex trinsická m otivace...............................................................89

In trinsická  m o tiv a c e .................................................................................. 90
E xtrinsická m otivace .................................................................................. 91

Nevědomá m o tiv ace ..........................................................................................92
Explicitní a  implicitní motivy ...............................................................95
Projevy nevědom é m otivace v c h o v á n í ................................................96

M otivace v  sy stém u  regulace p sych ick é  č i n n o s t i ....................... 107
Psychologický m odel au to regu lace  psychické činnosti ................117
Model dynam ické funkce e g a .....................................................................120
Biologické aspek ty  m o t i v a c e .....................................................................126
Sociokulturní aspek ty  m otivace ............................................................. 137
Systémový p řís tu p  к  m o tiv ac i..................................................................... 151

K líčové k on cep ty  a principy m o t i v a c e .............................................. 161
P o tře b y ............................................................................................................... 161
M o t iv y ............................................................................................................... 171
Principy m o tiv ace ............................................................................................182

Princip psychického e k v il ib r ia ............................................................. 182
Princip hédon ism u  ................................................................................ 193



Vývoj m otivačn ích  s y s té m u .................................................................... 201
Ú v o d .................................................................................................................. 201
I n s t i n k ty .......................................................................................................... 204

Instink ty  u  č l o v ě k a ............................................................................... 209
V ztah in stin k tu  a  zkušenosti .............................................................213

N aučené m o tivy ...........................................................................................   216
Volní a k t .......................................................................................................... 222
Vůle jak o  ego-vztažná m o tiv a c e ................................................................ 241

Koncept dynam ického s e b e j á ............................................................ 253
Stabilizační m echanizm y v sociáln ích  in te r a k c í c h ......................258

F ru strace , konflikt a  s t r e s ....................................................................... 264
F r u s t r a c e .................................................................................................. 265
K o n f l ik t ...................................................................................................... 273
S tres .......................................................................................................... 280

Teorie m o t iv a c e ........................................................................................... 301
Ú v o d .................................................................................................................. 301
P s y c h o a n a lý z a ............................................................................................... 311
B e h a v io r is m u s ...............................................................................................321
H um anistická  p s y c h o lo g ie ....................................................................... 330

Teorie A. H. M a s l o w a ........................................................................... 332
Teorie C. R. R o g e r s e ............................................................................... 340

Evoluční teorie m o t iv a c e ............................................................................343
Kognitivní teorie m otivace ............................................................................356
Teorie determ inujícího s e b e j á ....................................................................364
Teorie volní regulace j e d n á n í .................................................................... 371

F enom enologie  c h o v á n í ............................................................................381
Ú v o d .................................................................................................................. 381
H l a d ..................................................................................................................383
Ž íz e ň ..................................................................................................................394
D ýchán í.............................................................................................................. 397
O dpočinek a  s p á n e k ................................................................................... 399
B o l e s t ..............................................................................................................403
S e x ......................................................................................................................405

Sexuáln í s t a n d a r d y ................................................................................421
A g r e s e .............................................................................................................. 431

Rozlišení asertiv ity  a  agresiv ity ............................................................440
Problém y fenom énu lidské a g r e s e .................................................... 443

Ú z k o s t .............................................................................................................. 473
Motiv v ý k o n u .................................................................................................. 484
Motiv m o c i ...................................................................................................... 503
Zvědavost a  ex p lo race ....................................................................................517



Prosociální c h o v á n í ....................................................................................... 523
Sociální vazby: připojování se, p řilnu tí a  i n t im i ta ..............................544
Sociální v a z b y ...............................................................................................546
Přátelství, kam arádstv í a  l á s k a ................................................................ 553
Specifické sociálně motivované d ruhy  chován í......................................560

V ybraná použitá l i t e r a t u r a ........................................................................ 569
Jm en n ý  rejstřík  ........................................................................................... 584
Věcný rejstřík  ...............................................................................................594


