Beweglicher Brustkorb

Vorwort

¥ Beweglicher Brustkorb

Anwendung
i Buch und DVD

Aufrichtung
Einfiihrung

Anatomie
1 Brustwirbel

I Dehnspannung
i Rippen
1 Zwerchfell

Diagnose
1 Wellblech
1 Katzenbuckel

Probleme
B Rundriicken
1 Flachriicken

Ubungen

i Longissimo — Wirbelsdulendehner

i Langlaufer
1 Diagonalatmung
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Drehung
Einfithrung

Anatomie
I Schragsysteme
I 3D-Thorax
# 3D-Laufen
1 3D-Atmung

Diagnose
1 BWS-Rotation
i C7-Lot

Probleme
i Skoliose

B Trichterbrust

Ubungen
1 Rippenoffner

B Drehsitz
1 Treppensteiger

Service
1 DVD-Serie von Kopf bis Fuf3

i Biicher tiber Spiraldynamik
I Impressum
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