
Obsah

Ú v o d  9

1. Č tv r t  s to le t í  šk o ls k é  re fo rm y  12

1.1 V zděláván í a  k u r ik u lá rn í  re fo rm a  -  so u h rn  19

1.2 T v o rb a  k u r ik u la  21

1.2.1 K u rik u lu m  v  o b o ru  T ě lesn á  vý ch o v a  27

1.2.1.1 V ý zk u m  k u rik u la  v  o b o ru  T ě lesn á  vý ch o v a  31

1.2.2 K u r ik u lu m  v  o b o ru  V ýchova ke  z d ra v í 35

1.2.2.1 V ý zk u m  k u r ik u la  v  o b o r u  V ýchova k e  z d ra v í 41

1.2.3 S o u h rn  46

1.3 T v o rb a  s ta n d a rd ů  v z d ě lá v á n í 47

1.3.1 S ta n d a rd y  v zd ě láv án í v  o b o ru  T ě le sn á  v ý ch o v a  52

1.3.2 S ta n d a rd y  v zd ě láv án í v  o b o ru  V ýchova k e  z d ra v í 54

1.3.3 S o u h rn  55

2. D id a k tic k é  výzvy a  m o ž n o s ti  v  o b o r u  T ě le sn á  vý ch o v a  57

2.1 Z m ěn y  v  p o je tí tě le sn é  v ý ch o v y  ve  sv ě tě  57

2.2  S tav  tě lesn é  výchovy  v  Č e sk é  re p u b lic e  60

2.2.1 P o stav e n í tě le sn é  vý ch o v y  m ezi o s ta tn ím i

v y u čo v an ý m i p ře d m ě ty  63

2.2.2 P re s tiž  p ro fese  u č ite l  tě le sn é  v ý ch o v y  65

2.2 .3  S o u h rn  68

2.2 .4  N o v é  výzvy  p ro  u č ite le  tě le sn é  vý ch o v y  70

2.2.4.1 D a lš í v z d ě lá v á n í u č ite lů  71

2 .2 .4 .2  O rg a n iz a č n í fo rm y  72

2 .2 .4 .3  H o d n o c e n í žák ů  75

2 .2 .4 .4  O b s a h  tě lesn é  vý ch o v y  77

2.2.5 S o u h rn  83



2.3 M o tiv ac e  ž á k ů  к  p o h y b u  a  tě le sn é  v ý ch o v ě  86

2.3.1 P re s tiž  tě le sn é  vých o v y  -  so u h rn  96

2.4 P o d n ě ty  u č ite lů  p ro  z lep šen í v ý u k y  tě le sn é  vý ch o v y  97

2.5 P o d n ě ty  p ro  v ý zk u m  v  tě le sn é  v ý ch o v ě  101

3 . D id a k t ic k é  výzvy a  m o ž n o s ti  v  o b o r u  V ý ch o v a  k e  z d ra v í 104

3.1 P o je tí p o d p o ry  z d ra v í ve  v zd ě láv ac ím  p ro g ra m u  104

3.1.1 P ro b le m a tik a  z d ra v í v  o b e c n é  čás ti a  p o d p ů rn ý c h  čás tech  

d o k u m e n tu  105

3 .1 .2  P ro b le m a tik a  z d ra v í v  o b sa h o v é  čás ti d o k u m e n tu  106

3 .1 .3  P ro v á z a n o s t vý ch o v y  ke  z d ra v í s  ro zv íjen ím  k líčových  k o m p e te n c í 106

3 .1 .4  S o u h rn  112

3.2 Im p le m e n ta c e  o b o r u  V ýchova ke  z d ra v í d o  šk o ln ích

v z d ě lá v a c íc h  p ro g ra m ů  113

3.2.1 S pec ifik a  o sn o v á n í v z d ě lá v a c íh o  o b o ru  V ýchova ke  z d ra v í 114

3 .2 .2  Z a č le n ě n í v z d ě lá v a c íh o  o b sa h u  o b o ru  V ýchova ke  zdrav í

d o  u č e b n íh o  p lá n u  Z Š  115

3 .2 .3  S o u h rn  119

3.3 S itu a c e  ve  šk o lá ch  na  p o č á tk u  zav ád ě n í n o v ě  p o ja té h o  k u r ik u la  v  o b o ru  

V ýchova k e  z d ra v í d o  šk o ln íc h  v zd ě láv ac ích  p ro g ra m ů  119

3.3.1 In fo rm o v a n o s t, p o s to je  a c h o v á n í ž á k ů  ja k o  v ý ch o d isk o

p ro  tv o rb u  Š V P  120

3 .3 .2  N ázo ry  řed ite lů  z á k la d n íc h  šk o l na  rea lizac i k u rik u la

v  o b o ru  V ýchova ke  z d ra v í 126

3 .3 .3  P o sto je  u č ite lů  a  je j ic h  p ř ip ra v e n o s t na  n o v é  p o je tí o b o ru

V ýchova k e  z d ra v í 127

3 .3 .4  P o sto je  b u d o u c íc h  u č ite lů  к  výuce vý ch o v y  kc  z d ra v í 131

3 .3 .5  V ýchova k e  z d ra v í na  z á k la d n íc h  šk o lá ch  v  še tře n í

Č e sk é  šk o ln í in sp e k c e  132

3 .3 .6  S o u h rn  133

3 .4  V ýchova ke  z d ra v í ve  šk o ln íc h  v z d ě láv ac íc h  p ro g ra m e c h

n iž š íh o  se k u n d á rn íh o  v zd ě lá v á n í 134

3.4.1 V y b ran é  výsled k y  I. e ta p y  v ý z k u m u  na  z á k la d n íc h  šk o lá ch  (2008) 136

3 .4 .2  V ýsledky  I I .  e ta p y  -  k v a lita tiv n í š e tře n í n a  z á k la d n íc h  šk o lách

a  v  o d p o v íd a jíc íc h  ro č n íc íc h  v íce le tý ch  g y m n á z ií 141

3 .4 .3  P o ž a d a v e k  š irš íh o  z a č le n ě n í p ro b le m a tik y  o c h ra n y  č lo v ěk a

za  m im o řá d n ý c h  u d á lo s tí  145

3 .4 .4  V ýsledky  I I I .  e ta p y  v ý z k u m n é h o  š e tře n í n a  z á k la d n íc h  šk o lá ch  145

3 .4 .5  S o u h rn  147

3.5 V zd ě láv á n í u č ite lů  v  o b o ru  V ýchova k e  z d ra v í 148



3 .5 .1 A k tu á ln í p o ž a d a v k y  n a  p e d a g o g ic k é  p raco v n ík y

v  o b la s ti p o d p o ry  z d ra v í 148

3.5.2 N á v rh  zm ěn  v  p ro g ra m e c h  u č ite lsk é h o  v zd ě láv án í 149

3.5.3 S o u h rn  151

4 . P ro s to ro v é  a  m a te r iá ln í  p o d m ín k y  p ro  tě le s n o u  vý ch o v u

a  vý ch o v u  k e  z d ra v í  153

4.1 P ro s to ro v é , m a te r iá ln í, p e r so n á ln í, h y g ien ick é , o rg a n iz a č n í p o d m ín k y

d le  R á m c o v éh o  v z d ě lá v a c íh o  p ro g ra m u  p ro  z á k la d n í v z d ě lá v á n í 155

4.2 P o d m ín k y  rea lizace  vý ch o v y  ke  z d ra v í 158

4 .3 N o rm y  šk o ln ích  s p o r to v n íc h  z a ř íz e n í 159

4.3.1 Z a b e z p e č e n í p ro v o z u  a  ú d rž b y  sp o r to v išť  160

4.3.2 B e zp ečn o st 166

4.3.3 D o p o ru č e n é  v y b av en í p ro  šk o ln í tě le sn o u  vý ch o v u  168

4 .4 H is to ric k ý  k o n te x t  sp o r to v n í in f ra s tru k tu ry  169

4 .5 S o u č a sn á  situ a c e  šk o ln íc h  sp o rto v išť  173

4.5.1 S p o rto v n í in fra s tru k tu ra  p ro  tě le sn o u  v ý ch o v u  ve  S tře d o č e sk é m  k ra ji 174

4.5.1.1 P o ro v n á n í n á z o rů  u č ite lů  tě le sn é  vý ch o v y  a  ž á k ů  177

4 .5 .2  M a te riá ln í v y b av en o s t p ra ž sk ý c h  ško l p ro  tě le sn o u  v ý ch o v u  179

4.5.3 P ro s to ro v é  a  m a te r iá ln í v y b av en í z á k la d n íc h  ško l

p r o  tě le sn o u  vý ch o v u  181

4 .5 .4  M a te riá ln í a  p ro s to ro v é  v y b av en í p ro  v ý u k u  tě le sn é  výchovy

na Z Š  a  S Š  183

4.6 S o u h rn  185

Z ávěry  a  d o p o ru č e n í  190

S u m m ary  198

L ite ra tu ra  200

P řílo h a  -  V zdělávací o b la s t Č lo v ěk  a  z d ra v í 211

V ýchova ke  z d ra v í 214

T ělesn á  vý ch o v a  218

R e js třík  jm e n n ý  227

R e js třík  věcný  228


