
PŘEDMLUVA 6

M o z k o v é  h e m is f é r y  8

Ta j e m s t v í m o z k u  18

J a k  p o u ž ív a t  t u t o  k n ih u  2 4

Čá s t  1: Te s t y  к  u r č e n í d o m in a n t n í  m o z k o v é  h e m is f é r y  2 6  

PSYCHOMETRICKÉ TESTY 2 8

Te s t y  3 0

O d p o v ě d i 6 0

R o z b o r  a  h o d n o c e n í 6 6

Čá s t  2 :  E f e k t iv n í  v y u ž it í m o z k u  7 2

C v ič e n í 74

O d p o v ě d i 1 4 4

P o h l e d  d o  b u d o u c n a  1 5 6

R e j s t ř ík , p o d ě k o v á n í, b ib l io g r a f ie  1 6 0


