obsah

uvoD 6-7

SEX VEVZTAZICH 9-33
Co se déje v posteli 9

Cetnost intimniho styku 12
Sexualni soulad 16

Stres a nuda 22

Nevéra 24

Sexudlni dilemata 28

Test: Panuje mezi vami soulad? 32

CO ZAJIMA MUZE 35-61
Sexudlni sebevédomi 35

Penis a predkozka 36

Masturbace 38

Erekce a orgasmus 40

Sexudlni touha 46

Jak stimulovat Zenu 48

Sex ve strednim véku 52

HST pro muze 54

Sex a starnuti 56

Test: Jste sebevédomym milencem? 60



ZAJIMA ZENY 63-93

ni sebevédomi 63

Sex ve stfednim véku 82
HST pro Zeny 86
Sex a starnuti 88
Test: Uméni intimity 92

izky 100
Nové vztahy 104
Test: Jste zdatni ve vztazich? 108

KDYZ JSTE SAMI 95-109
9

TEHOTENSTVI

A MATERSTVI 133-143
Zacatek téhotenstvi 133

Druhy a tieti trimestr 134

Rané rodicovstvi 138

Test: Jste partnerovi oporou? 142

OTAZNIKY KOLEM

SEXUALITY 145-149
Otazky na télo 145
Test: Jste heterosexualni? 148

SEXUALNI ZDRAVI 151163
Antikoncepce 151

e

Pohlavné prenosné nemoci 156
Sex a léky 160
Test: Jste asertivni? 162

REJSTRIK 164
PODEKOVANI 168



