
...4

. .5

. .5

. .6

.. 6

. .7

. .7

. .7

. .7

.. 7

. .8

. .8

10

10

12

20

21

34

45

46

47

48

49

50

З

OBSAH

I. CÍL M ETO D IKY..................................................................................................................

II. POPIS M ETO D IK Y ...........................................................................................................

1. Z ák ladn í v ých o d iska  p rá ce  s ř id ič i v  p ro tis tre s o v ý c h  p ro g ra m e c h :................

2 . O becné p r in c ip y  p rá ce  s ř id ič i v  rá m c i p ro tis tre s o v ý c h  p ro g ra m ů .................

3. S ystém ové fa k to ry  o v liv ň u jíc í s tres  i e fe k t iv itu  p ro tis tre s o v ý c h  p ro g ra m ů

4. Časová ro z v rž e n í a te m a tic k é  o k ru h y  p ro tis tre s o v ý c h  k u rz ů ...........................

JEDNODENNÍ ŠKOLENÍ.......................................................................................................

DVO UD ENNÍ ( 2 - 3  d e n n í š k o le n í) :...............................................................................

ČTYŘDENNÍ - 4  p ů ld n y ......................................................................................................

PRŮBĚŽNÉ................................................................................................................................

DLOUHÉ (5 d n í) : .....................................................................................................................

5. N e zby tné  te c h n ic k é  zabezpečen í k u r z ů .....................................................................

6 . M o d u ly  vzdě lá vac ího  p ro g ra m u ....................................................................................

6 .1 M O D U L I - Ú V O D ......................................................................................................

6 .2 M O D U L 2 - TEORETICKÝ VSTUP - T É M A T A .....................................................

6 .3 M O D U L 3 - ZVLÁDÁNÍ KONKRÉTNÍCH STRESOVÝCH SITUACÍ.................

6 .4 M O D U L 4  -  RELAXACE, CESTA ZVLÁDÁNÍ STRESU.......................................

6 .5 M O D U L 5 - ZDRAVÝ ŽIVO TNÍ STYL A  STRES...................................................

III. ZDŮVO DN ĚNÍ PO STU PŮ...............................................................................................

IV. POPIS UPLATNĚNÍ M ETODIKY...................................................................................

V. EKONOMICKÉ ASPEKTY.................................................................................................

V I. POUŽITÁ LITERATURA:.................................................................................................

V IL PUBLIKACE PŘEDCHÁZEJÍCÍ M ETO D IC E................................................................

V III. PŘÍLOHY.............................................................................................................................


