
.. . úvod ....................................................... 6

1 ... velká ňadra ...................................... 12

2 ... žádná ňadra ...................................... 28

3 .. . silné paže ........................................... 40

4 .. . velký zadek ...................................... 52

5 .. . žádný pas ........................................... 64

6 .. . krátké nohy ...................................... 76

7 .. . ochablé břicho ............................... 90

8 ... bochánky na stehnech .............106

9 ... krátký krk ...........................................120

10 ... silné kotníky a silná lýtka .. . 132


