
O B S A H

Poděkování.............................................................................................................. 11
Ú vod......................................................................................................................... 13

1 Pan Senzační, Paní D okona lá  a p řá te lé .................................................17
Romeo/Romie: balkónová scéna bez pokračován í..................................18
Ind iana Jones: nebezpečný m u ž .................................................................. 20
Krásné tváře  a jiné  tro fe je  ............................................................................ 22

M am inč in i chlapečci a tatínkovy holčičky ................................................24
Alkoholikové a jin í „Holíkové": sexo..., worko..., nákupo..., C oca 26
Emocionální Einstein: láska in te lektuá ln í b y to s ti.....................................30

Ten v zrcadle: Narcisové a osta tn í m ilovníci sebe sa m a .......................32
Ú hoři a jiné  kluzké potvů rky..........................................................................33
James Bond: špioni a lh á ř i ............................................................................ 34
Zpátky na p a rty ........................................................  37

2 P o za d í................................................................................................................. 39
Pocity/emoce: základní č tyřka .......................................................................39
Odkud tedy emoce přicházejí?..................................................................... 49
Jak se to  sta lo? .................................................................................................. 50

3 Z o u fa le  h leda jíc í: P říběhy neopě tované  lá s k y .....................................80

4 Budem e ta n č it :  Ča-ča, ta n g o , ko le je  a ře tě zy ......................................87

5 Rom eo a Ju lie : M uži, ženy a p ro b lé m y ..................................................94

6 Když h lava  p ře b íjí s rdce: In te le k tu á ln í věž ze s lonov iny  .............100

7 Ja k  si p ře ješ, m iláčku : M ocenská  ne ro vn o vá h a ...............................106

8 D o b ro d ru z i: V z ta h y  na h ra n ě ...................................................................111

----------------------------------------D



9 M ám  ta jem stv í: Lži, p o lo p ra vd y  a sk ry té  p a s t i .............................. 117

10 Příliš m noho klidu : E m ocioná ln í s k la d n íc i.......................................122

11 Ano, a le ...: Ty, já  a všechny tra b le  s v ě ta .......................................... 127

12 Jednocestné z rcad lo : N a rc is is t i..........................................................132

13 Já to  za tebe  za říd ím : P říliš o ch o tn ý  p o m o cn ík ............................ 138

14 H olíkové........................................................................................................ 143

15 Kom eta a k á m e n ...................................................................................... 146

16 E m ocionálně nezpůsob ilí ro d ič e ..........................................................151
Nové nástro je ................................................................................................. 155
Prověřte si nejdříve sami sebe ................................................................... 155

17 Směrem ke zm ěně a r ů s tu .................................................................... 158

Pět políček emocionálních pozic............................................................... 160
Základní em ocionální pozice...................................................................... 161
Další spojení v tabu lce .................................................................................173
Kouzelná slova dr. Collinsové...........................................................  178
Praktické ap likace ..........................................................................................181
Konfrontace.................................................................................................... 188

Konfrontace versus řešení p ro b lém ů .......................................................189
A sertiv ita ..........................................................................................................189
Nové zarám ování .........................................................................................190
Hranice............................................................................................................. 192
Zakázané .p ro č " ............................................................................................ 194
Cíle a plány......................................................................................................195
Emocionální zodpovědnost......................................................................... 198
Užívání nástro jů ............................................................................................. 200

18 In d iv id u á ln í zm ěna a rů s t ......................................................................201
Systém vn itřn í zpětné vazby....................................................................... 201
Učení, závislé na s ta v u ................................................................................204
Spojování emocí s tělesným i pocity .......................................................... 206
Spojování se s o s ta tn ím i..............................................................................207



Rozvoj hodnot o ná zo rů ............................................................................... 207
Budování důvě ry .............................................................................................209
Rozvíjení e m pa tie ........................................................................................... 213
Cíle a p lány...................................................................................................... 216
Jak se zbavit staré zátěže: problém y vazby, zneužití a opuštění 219
Výběr a využití te ra p e u ta ............................................................................ 220
Budování sebeúcty ........................................................................................ 222

19 L ikv idace  to x ických  o d p a d ů  a p o s tu p  v p ře d .................................. 226
Osobnostní po ruchy...................................................................................... 227
Lidé bez nadsázky to x ič tí............................................................................. 229
Signály nebezpečí a varovná znam ení..................................................... 236

Proč jsou bídáci tak p řita ž liv í......................................................................240

L ite ra tu ra ........................................................................................................... 243
R e js tř ík ................................................................................................................ 245

ї ї


