
102 / OBSAH
DIETA BEZ DIETY?
BRAMBORY V KUCHYNI PRO STIHLOU LINII 
BRAMBOROVÉ DESATERO

POLÉVKY 10
1. BRAMBORAČKA 11
2. MRKVlCKOVÁ BRAMBORAČKA 11
3. BRAMBORAČKA S VEJCEM 12
4. BRAMBORAČKA OD NAŠÍ STRAČENY 12
5. KOPŘIVOVÁ BRAMBORAČKA 12
6. RYBÍ BRAMBORAČKA 13
7. BRAMBOROVÁ KOPROVKA 13
8. RÝŽOVÁ BRAMBOROVÁ 14
9. BRAMBOROVÁ ZELŇAČKA 14

10. RUMUNSKÁ 15
11. HOLANDSKÁ 15
12. SMETANOVÁ S BRAMBOROVÝMI KNEDLÍCKY 16
13. PÁRKOVÁ 16
14. JEMNÁ PÓRKOVÁ 17
15. OVESNÁ 17
16. ZBOJNICKÁ 18
17. SLEZSKÁ S KAPUSTOU 18
18. KULAJDA 19
19. GULÁŠOVÁ Z BRAMBOR 19
20. Šumavská s podmáslím 20
21. SELSKÁ 20
22. RYCHLÁ Z BRAMBOROVÉ KASE ' 21
23. BALKÁNSKÁ SE SÝREM 21
24. SAVOJSKÁ 22

HLAVNÍ JÍDLA 23
25. NOVÉ BRAMBORY S TVAROHEM A S MÁSLEM 25
26. BABIČČINY JARNÍ 25
27. BRAMBORY NADÍVANÉ SLANEČKEM 26
28. BENGÁLSKÉ BRAMBORY 26
29. SAVOJSKÉ BRAMBORY 27
30. NOVÉ BRAMBORY SE ZELENINOVÝM TVAROHEM 27
31. LOUPEŽNICKÉ BRAMBORY 28
32. VAŠKOVY PAPRIKOVÉ BRAMBORY 28
33. HOUBOVÉ BRAMBORY 29
34. SKVARKOVĚ BRAMBORY 29
35. NADÍVANÉ BRAMBORY 30
36. UZENÁŘSKÉ BRAMBORY 30
37. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY 31
38. BRAMBORY NA KYSELO S KOPREM 31
39. ITALSKÉ BRAMBORY 32
40. MAĎARSKÉ BRAMBORY) 32
41. SLOVENSKÉ BRAMBORY 32
42. BRAMBORY PEPKA NÁMOŘNÍKA 33
43. SICILSKÉ BRAMBORY 33
44. BRAMBORY S MLETÝM MASEM 34
45. BRAMBORY S CEPICÍ 34

LO 
C

O



103
46. BRAMBORY HAJNÉHO VÁVRY 35
47. PEČENĚ SE SÝROVOU NÁPLNÍ 35
48. PEČENÉ S JOGURTOVOU OMÁČKOU 36
49. DUSENÉ PO NÈMECKU 36
50. RUMUNSKÉ DUŠENÉ SE SMETANOU 37
51. RUMUNSKÝ BRAMBOROVÝ GULÁŠ 37
52. BRAMBOROVÝ GULÁŠ „BALATON" 38
53. ZELENINOVÝ GULÁŠ 38
54. BEZMASÝ DŽUVEČ 39
55. BRAMBORÁK I 39
56. BRAMBORÁK II 40
57. PIKANTNÍ BRAMBORÁKY 40
58. BRAMBORÁKY SE ZELÍM 41
59. BRAMBORÁK S CUKETOU 41
60. BRAMBORÁK S UZENINOU 42
61. ZAHRADNICKÝ BRAMBORÁK 42
62. BRAMBORÁK SE SÝREM 43
63. RYBÁŘSKÝ BRAMBORÁK 43
64. CHODSKÝ DŘEVĚNÝ TOC 43
65. UZENÁŘSKÉ PLACKY 44
66. PLACIČKY SE ZELÍM 44
67. MÁMINY SKVARKOVÉ PLACKY 44
68. PLACIČKY S TVAROHEM 45
69. SMAŽENÉ BRAMBOROVÉ PLACKY 45
70. PLACIČKY S OVESNÝMI VLOČKAMI 46
71. PLNÈNÉ PLACKY 46
72. SICILSKÁ OMELETA 47
73. VSETATSKÁ OMELETA 47
74. OMELETA MARIO 47
75. OMELETA PEDRO 48
76. NÁKYP SE SALÁMEM 48
77. NÁKYP S JÁTRY 49
78. BRAMBOROVÝ PUDINK 49
79. LEPENICE 50
80. BRAMBOROVÁ KASE ZAPEČENÁ SE ZELÍM 50
81. ZAPÉKANÁ BRAMBOROVÁ KASE S VEJCI 50
82. SLOVENSKÉ STRAPAČKY 51
83. BRYNZOVÉ HALUŠKY 51
84. TAŠTIČKY PLNĚNÉ MASEM 52
85. SMAŽENÉ MILÁNSKÉ TAŠTIČKY 52
86. SISKY GRUNT 53
87. BRAMBOROVÝ ZÁVIN 53
88. BRAMBOROVÉ KARBANÁTKY 54
89. PIZZA OREGANO 54
90. PIZZA S BROKOLICÍ 55
91. KANADSKÁ PÁNEV 56
92. BRAMBOROVÝ KUBA 56
93. KRKONOŠSKÁ CAPARANDA 57
94. KOŠÍČKY S PIVNÍM SÝREM 57
95. KOCICÁK 57
96. UHLÍRINA 58
97. BĚLORUSKÉ PIROŽKY S MASEM 58



104 / OBSAH
98. HALAPÁC 59
99. KRKONOŠSKÉ PLNÈNÉ KULIČKY 59

100. ZELENÉ NOKY V RAJSKÉ OMACCE 60
101. VÁLEČKY S PÁRKEM 60
102. OPECENKY PLNĚNÉ HOUBAMI 61
103. KNEDLÍKY PLNĚNÉ UZENÝM MASEM 62
104. GALETKA 63
105. SÝROVÝ SMAZENEC 63

HLAVNÍ JÍDLA (sladká) 65
106. TAŠKY S TVAROH EM 67
107. BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY NA SLADKO S OVOCEM 67
108. Švestkové bramborové knedlíky 68
109. KNEDLÍKY PLNÈNÉ JABLKY 68
110. PLACKY S TVAROHEM A POVIDLY 69
ni. Šumavské povidlové placky 69
112. SlSKY S MÁKEM • 70
113. SKUBÁNKY 70
114. PÍSKORKY 71
115. BRAMBOROVĚ VDOLEČKY 71
116. LÍVANCE 72
117. JABLEČNÝ BRAMBOROVÝ NÁKYP 72
118. BUCHTY S POVIDLY 73
119. ROLÁDA SE ŠVESTKOVÝMI POVIDLY 73

PŘÍLOHY A PŘÍKRMY 75
120. VAŘENÉ BRAMBORY 77
121. OPÉKANÉ BRAMBORY 77
122. RANNÉ BRAMBORY V ALOBALU 77
123. BRAMBORY PO LYONSKÚ 78
124. BRAMBORY SE 2AMPIÓNY 78
125. BRAMBORY S KOPREM 78
126. ZAPEČENÉ BRAMBORY S PÓRKEM 79
127. BRAMBOROVÁ KASE 79
128. BAREVNÁ BRAMBOROVÁ KASE 80
129. BRAMBOROVÁ KASE ZAPEČENÁ SE SÝREM 80
iso. Švýcarské jemné pyré so
131. BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY I 81
132. BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY 11 81
133. CHLUPATÉ KNEDLÍKY 82
134. PAŘENÉ KNEDLÍKY 82
135. BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY SE ŽEMLÍ 83
136. BOSÁKY 83
137. KROKETY Z BRAMBOR A ZE SÝRA 84
138. KROKETY S UZENÝM MASEM 84
139. SMAŽENÉ BRAMBOROVÉ NOCKY SE SÝREM 85
140. BRAMBOROVÉ KULIČKY 85
141. SMAŽENKY 86
142. OPECENKY 86
143. BRAMBOROVÁ SLÁMA 87
144. ČESNEKOVÉ BRAMBOROVÉ PÜLKY 87
145. PUSINKY 87



146. BRAMBOROVĚ MÁSLOVÉ TYČINKY 88
147. HRANOLKY SE SÝREM 88
148. PALAČINKY 88

SALÁTY 89
149. BRAMBOROVÝ SALÁT 91
150. BRAMBOROVÝ SALÁT S CELEREM 91
151. SALÁT S RAJČATY A VEJCI 91
152. SALÁT S JABLKY 92
153. PESTRÝ SALÁT 92
154. SALÁT BEZ MAJONÉZY 93
155. SALÁT S KUKUŘICI 93
156. SALÁT PO FRANCOUZSKU 93
157. SALÁT SE ŠUNKOU 94
158. SALÁT S ROKFÓROVOU ZÁLIVKOU 94
159. BRUSELSKÝ SALÁT 95
160. SALÁT S ČESNEKEM A ORECHY 95
161. SALÁT SE SÝREM 95
162. SALÁT S FAZOLKAMI 96
163. SALÁT S CIBULKOU 96
164. SALÁT S ČERVENOU REPOU 97
165. NORSKÝ SALÁT 97
166. HOUBOVÝ SALÁT 98
167. ZAHRADNICKÝ SALÁT 98
168. RUSKÝ SALÁT 99
169. SLOVENSKÝ SALÁT 99
170. HOI-ANDSKÝ SA1ÁT 100
171. SALÁT SE ŽAMPIONY 100
172. SALÁT S HOVĚZÍM MASEM 100
173. SALÁT STOCKHOLM 101

105


