Predmluva

Télo k nam hovori

Dialogem k uzdraveni
Cviteni 1: Naut se naslouchat svému télu
Cviceni 2: Promlouvej k télu

Cviceni 3: Porozuméj bolestem
Srdce - centrum zivoia
Cviceni 4: Sly$ volani srdce

Cviceni 5: Komunikace duge se srdcem

Komunikace duse s ¢astmi téla (klienti)

Cviceni 6: homunikace s télem

Vyména dusi pri transplantacich organi

Cviceni 7: Vychova organi v tymové hrace

Vyména dusi pri vaznych nehodach
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Vnitrni kvétina

Cviteni 8: Seznameni s vnittni kvetinou
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