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Uvod 7

Kapitola 1: Stésti tkvi v pfitomnosti -
Meditace k prekonani konfliktd 19
Kapitola 2: Nasmerovani vnitrniho svétla -

Meditace K uzdraveni téla i mysli 33
Kapitola 3: Brana K véCnému rozmeéru — Meditace

jako pocatek duchovniho rozvoje 39
Kapitola 4: Ceka nas néco velkolepého -

Meditace kK sebepoznani h1
Kapitola 5. Slovo zavérem - Pomoc s meditaci 55

CDedicaéni CD: PRcpis nahRavky 59



