INHALT

BEWEGUNG

WIR BEGINNEN ZU UBEN

ZUSAMMENSTELLUNG DES PROGRAMMS
DER AKTIVEN GESUNDHEIT

1.Programm Gehen [Nordic Walking) und seine Varianten:

2. Programm Fahrradfahren
3. Erganzungsibungen
4, Regeneration

GESUND ABNEHMEN

PFLEGE UM NATUR- UND KULTURERBE

NAVIGATION AUF DEN GESUNDHEITSPFADEN

KURZGEFASSTE FUHRER DURCH
DURCH DIE ROUTEN DES PROGRAMMS
"GESUNDHEITSPFADE"

ABSCHLUSS

LANDKARTEN
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