
Obsah

P ředm lu va  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Z á ž ite k  sm rti m ilo v a n é h o  č lo v ě k a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Z k u šen o st sm rti a  sm u tek  v  z r c a d le  je d n é  sn o v é  s é r ie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

S ny  jako  u k a z a te lé  c e s ty  t r u c h l e n í . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 9
Fáze, kdy člověk nechce uv ě řit ....................................................  51
Fáze o tevřených  em ocí ...............................................................  52
Fáze h le d á n í zem ře lého  a  o d p o u tá v á n í se  o d  něj ......................  56
Fáze nového vz tah u  к so b ě  a  ke s v ě t u ..........................................  61

Problém y p o tla č o v a n ý c h  a  v lek lý c h  p ro c e s ů  tru c h le n í  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67
Problém y ve fázi, kdy člověk n echce  u v ě ř i t .................................  69
Problém y ve fázi o tev řených  em ocí ............................................  76

Nevyjádřený h n ě v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76
„Věčné" pocity  viny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

Problém y ve fázi h le d á n í zem ře léh o  a  o d p o u tá v á n í se  o d  něj . . 86

S y m b ió z a  a  in d iv id u a c e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

Z em ři, a  ž iv  b u d e š  -  „ e x is te n c e  v  lo u č e n í"  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

L iteratura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140


