
Obsah
ÚVOD...............................................................................................................................5

1. TERAPIE VE SPECIÁLNÍ PEDAGOGICE....................................................... 6

1.1 T erap ie  jako so u čás t léčebné rehab ilitace  v e  šk o le ..................11

2. ALTERNATIVNÍ TERAPIE A PSEUDOTERAPIE..................................... 17

2.1 Praxe založená n a  d ů k az ec h ............................................................. 18

2.2 Jak p o so u d it neznám ou  te ra p ii? ...................................................... 20

2.3 Může p se u d o te rap ie  pom oci?........................................................... 26

2.4 Může p se u d o te rap ie  šk o d it? ............................................................. 28

2.5 Kde se s „alternativním i" te ra p iem i m ůžem e s e tk a t? ..............29

2.6 Z áv ě r ......................................................................................................... 30

3. ERGOTERAPIE..................................................................................................33

3.1 E rgod iagnostika .................................................................................... 38

3.2 E rgo terap ie  a  šk o la .............................................................................. 43

4. FYZIOTERAPIE..................................................................................................49

4.1 R ehabilitace a fy z io te rap ie ................................................................49

4.2 D iagnostika v e  fyzioterapii a  m ožnosti využití ve školství.... 52

4.3 P ro střed k y  fy z io te rap ie ......................................................................58

4 .4  Fyzio terap ie a  šk o la ............................................................................. 63

4.4.1 Prvky fyzio terap ie v e  š k o le ............................................... 69

4.4.2 T aktiln í a  v ib račn í s tim u lace ............................................. 70

4.4.3 V estibu lárn í a p ro p rio cep tiv n í s tim u lace ..................... 76

4.4.4 K ondiční cv ičen í.....................................................................77

4.4.5 Balanční cv ičen í..................................................................... 81

4 .4 .6  Pasivní cvičení........................................................................ 85

4.4.7 V ynucené používán í..............................................................87



4.4.8 R espirační cvičení.................................................................. 88

4.4.9 Cvičení p ř i  o slaben í n ě k te ré  o rgánové soustavy  91

4.4.10 Relaxační ak tiv ity ................................................................... 93

4.4.11 P o lohován í................................................................................95

BAZÁLNÍ STIMULACE................................................................................ 116

5.1 Základní p rv k y  Bazálni stim ulace a  její využití...................... 118

5.2 R ealizace Bazálni s tim u la c e ..........................................................121


