
Obsah
P ře d m lu v a .................................................................................................................................. 18
Eva Topinková

Ú v o d ........................................................................................................................... 20
V la d im írT e p la n

1 O nem ocnění ledvin  u pacientů  vyššího věku z pohledu nefropato loga . . .  22
Eva Honsová
Úvod.......................................................................................................................................22
1.1 Morfologie onemocnění ledvin doprovázejících vaskulární z m ě n y ............... 24

1.1.1 Vaskulární ne froskle róza.............................................................................24
1.1.2 H ype rtenze .....................................................................................................25
1.1.3 Diabetes m e lli tu s ...........................................................................................26

1.2 Onemocnění ledvin doprovázející nemoci plazmatických b u n ě k ....................27
1.2.1 A L a m y lo id ó z a ..............................................................................................27
1.2.2 L igh t chain deposition d isease...................................................................28
1.2.3 Pro liferativní g lom eru lonefritida s m onoklonáln ím i depozity . . . . 29
1.2.4 Cast nephropathy.......................................................................................... ЗО
1.2.5 Proxim ální tu b u lo p a tie ................................................................................ 31

1.3 Membranózní g lo m e ru lo n e fr it id a ......................................................................32
1.4 M in im a l change disease .......................................................................................32
1.5 ANCA pozitivn í v a s k u l it id y ................................................................................... 33
1.6 G lom erulonefritida doprovázející bakteriá ln í infekce/postinfekční 

g lo m e ru lo n e fr it id a ................................................................................................. 34
1.7 Různorodá onemocnění ledvin v souvislosti s užíváním  různých léku . . . 35

2 B iochem ické zm ěny u s e n io r ů .......................................................................................... 38
Miroslava H oráčková
Úvod...................................................................................................................................... 38
2.1 Patologické změny sérových koncentrací k rea tin inu , cystatinu С a urey . .39
2.2 Patologické změny sérové koncentrace sodíku a draslíku 

podmíněné porucham i koncentrační schopnosti ledvin
a tubu lárn ího  tra n s p o r tu .......................................................................................40

2.2.1 D y s n a tre m ie ................................................................................................. 40
2.2.2 D yska lem ie .................................................................................................... 45
2.2.3 Změny acidobazické rovnováhy ...............................................................51

3 Funkční vyšetřen í ledvin u s e n io r ů ................................................................................57
V la d im írT e p la n
Úvod.......................................................................................................................................57
3.1 S truk tu rá ln í změny v ledvinách ve s tá ř í............................................................... 58
3.2 Funkční změny související s v ě k e m ......................................................................59
3.3 Vyšetření funkce le d v in .......................................................................................... 62

3.3.1 Klasifikace chronického onemocnění le d v in ...........................................62
3.3.2 Vyšetření g lom erulární f i ltra c e .................................................................. 64

9



3.4 Vyšetření g lom eru lární filtrace p ři změněné funkci le d v in .............................71
3.4.1 Změny ve funkci ledvin ve s tá ř í.................................................................. 71
3.4.2 A ku tn í poškození le d v in ................................................................................ 71

3.5 Vyšetření tubu lárn ích  fu n k c í ................................................................................ 72
3.5.1 Vyšetřování koncentrační schopnosti........................................................ 72
3.5.2 Vyšetřování ledvinného vylučování e le k t ro ly tů ....................................73
3.5.3 Vyšetřování a c id ifika čn íč in n o s ti............................................................... 74

3.6 Vyšetřování p ro te in u r ie .......................................................................................... 74
3.6.1 Fyziologie vylučování b ílkov in  do m o č i.....................................................75
3.6.2 Klasifikace zvýšeného vylučování b ílkovin  do m o č i .............................75
3.6.3 Doporučení pro vyšetření tubu lá rn í a prerenální prote inurie . . . . 76

3.7 Hodnocení h e m a tu r ie ..............................................................................................77

4 N u tr ič n í a m e tabo lické  zm ěny vyššího v ě k u .........................................................81
V la d im írT e p la n
Úvod.......................................................................................................................................81
4.1 Faktory progrese chronických renálních chorob................................................. S2

4.1.1 Funkční adaptivní změny n e fro n ů ............................................................82
4.1.2 Reziduálni d iu ré z a .......................................................................................83
4.1.3 Poruchy acidobazické ro vn o vá h y ...............................................................84
4.1.4 Mechanismy progrese chronického renálního o n e m o cn ě n í...............84

4.2 Zpomalení progrese chronických renálních onem ocnění................................ 84
4.2.1 Léčba arte riá ln í hypertenze......................................................................... 85
4.2.2 D iety s upraveným příjm em  p r o te in ů .....................................................86
4.2.3 Snížení a lb u m in u rie a  p ro te in u r ie ............................................................86
4.2.4 Poruchy metabolism u lip id ů  a hypolipidem ická léčba

u nefrologických nem ocných ......................................................................87
4.2.5 Poruchy kalciofosfátového m etabolism u, rená ln í osteopatie...............89
4.2.6 R ená ln íanem ie ..............................................................................................89
4.2.7 Endokrinní poruchy u  nemocných s chronickým

onemocněním le d v in ................................................................................... 93
4.2.8 Poškození nervového systému p ři CHRI.....................................................96

4.3 Úbytek svalové hm oty podmíněný vě ke m ........................................................... 96
4.3.1 Rozvoj sarkopenie.......................................................................................... 96
4.3.2 M alnu trice  ve stáří p ři rená ln ím  s e lh á n í................................................. 98
4.3.3 M alnu trice  a d iety ve s t á ř í ......................................................................... 98

5 S tá rn u tí v im u n itn ím  sys té m u .................................................................................. 101
I v o M a t l
Úvod.....................................................................................................................................101
5.1 Změny v im u n itn ím  s y s té m u .............................................................................. 102

5.1.1 G e n e t ik a ...................................................................................................... 102
5.1.2 Změny na m olekulární úrovn i b u n ě k ...................................................102
5.1.3 Vrozená im u n i t a .........................................................................................103
5.1.4 Adaptivní im u n i t a .....................................................................................104

5.2 V a kc in a ce ................................................................................................................ 105
5.3 A u to im u n ita .............................................................................................................106

5.3.1 A u to p ro t ilá tk y ............................................................................................106
5.3.2 A u to im un ita  a tu m o r y .............................................................................. 107

10



5.4 A u to im un itn í choroby............................................................................................107
5.4.1 Obrovskobuněčná a r te r i it id a ................................................................... 107
5.4.2 Polymyalgia rh e u m a tic a ...........................................................................108
5.4.3 Revmatoidní a r t r i t i d a ..............................................................................108
5.4.4 Systémový lupus e rythem atodes.............................................................108
5.4.5 Sjögrenüvsyn d ro m .................................................................................... 109
5.4.6 Vaskulitidy asociované s ANCA p ro tilá tkam i (AAV).............................. 109

6 G lom eru lá rn í onem ocnění a g lo m e ru lo n e fr it id y  ve vyšším  v ě k u ..................113
M iro s la v  M e rta
Ú v o d ................................................................................................................................. 113
6.1 Patogeneze glom erulárního p o ško ze n í.............................................................114
6.2 Klinické projevy C N ...............................................................................................115
6.3 Léčba C N ................................................................................................................... 115
6.4 Základní charakteristika jednotlivých g lom eru lonefritid  a g lom erulopatií 116

6.4.1 Prim ární C N ...............................................................................................116
6.4.2 Vybrané sekundární GN a g lo m e ru lo p a tie ...........................................120

7 Léčba zvýšeného krevn ího  t la k u  u sta rších  pac ientů
s chron ickým  onem ocněním  le d v in ........................................................................ 125
V áclav M o n h a rt
Úvod.....................................................................................................................................125
7.1 Cílový krevní tlak ve s t á ř í ..................................................................................... 126
7.2 Celková strategie kontro ly krevního tlaku  u starších pacientů

s chronickým onemocněním le d v in .................................................................... 126
7.2.1 Ind iv iduá ln í p ř í s tu p .................................................................................126
7.2.2 Režimová opatření pro kontro lu  TK u starších pacientů s CKD . . .  127
7.2.3 Dosažení či udržení op tim á ln í

tělesné hm otnosti (BM1 20-25 kg/m 2) ...................................................... 127
7.2.4 Snížení p říjm u N a C l .................................................................................127
7.2.5 Tělesná a k t iv ita .......................................................................................... 127
7.2.6 Omezení konzumace a lk o h o lu ............................................................... 127
7.2.7 Další intervence...........................................................................................128

7.3 Farmakologická léčba zvýšeného krevního tlaku
u starších pacientů s chronickým  onemocněním le d v in .............................. 128

7.3.1 Inh ib ito ry  АСЕ a ATI b lo k á to ry ................................................................129
7.3.2 A n tagon is téa ldoste ronu..........................................................................131
7.3.3 Přímé in h ib ito ry  r e n in u ..........................................................................131
7.3.4 D iu re t ik a ..................................................................................................... 132
7.3.5 Betablokátory.............................................................................................. 132
7.3.6 Blokátory kalciových k a n á lů ................................................................... 132
7.3.7 Centrálně působící alfa-adrenergní agon is té ........................................132
7.3.8 A lfa b lo ká to ry .............................................................................................. 133
7.3.9 P řím évazod ila tá to ry ................................................................................. 133
7.3.10 K om b in ace a n tih yp e rte n z iv .................................................................... 133

7.4 Zhoršení ledvinných funkcí hypertenzních pacientů
s chronickým onemocněním le d v in .................................................................... 133

7.5 S tud ieH Y V E T .........................................................................................................135

11



8 T u b u lo in te rs t ic iá ln í n e fr it id y  a h yp e rtenzn í n e fro p a tie .................................. 139
M iro s la v a  H oráčková
Úvod.....................................................................................................................................139
8.1 Tubu lo in te rstic iá ln í n e fr it id y ..............................................................................139

8.1.1 D e fin ice ......................................................................................................... 139
8.1.2 H istom orfologický substrát T I N ............................................................. 140
8.1.3 Patogeneze...................................................................................................140
8.1.4 Vyvolávající fa k to ry ..................................................................................... 141
8.1.5 K lin ický p růběh .........................................................................................144
8.1.6 D iagnostika ...................................................................................................145
8.1.7 T e ra p ie ..........................................................................................................147

8.2 Hypertenzní n e fro p a tie ........................................................................................ 148
8.2.1 D e fin ice ..........................................................................................................148
8.2.2 H istopatologický substrá t...........................................................................148
8.2.3 Patogeneze.................................................................................................. 148
8.2.4 K lin ický  p rů b ě h ............................................................................................149
8.2.5 D iagnostika ...................................................................................................149
8.2.6 L é č b a .............................................................................................................150

9 D iabetes a le d v in y  ve s t á ř í .........................................................................................153
P e tr Bouček
Úvod.....................................................................................................................................153
9.1 Typy postižení ledvin u starších nemocných s d ia b e te m .............................. 154

9.1.1 Změny ledvin ve vyšším v ě k u ....................................................................154
9.1.2 Diabetická nemoc ledvin (diabetická ne fropatie )..................................155

9.2 Screening diabetické nemoci ledvin u starších osob s diabetem .................... 156
9.3 Léčba osob s diabetem ve vyšším věku p ři postižení le d v in ...........................158

9.3.1 Léčba d ia b e tů ............................................................................................... 158
9.3.2 Léčba h ype rtenze ........................................................................................ 162
9.3.3 Komplexní lé č b a ........................................................................................ 164

Z á v ě r ................................................................................................................................. 164

10 K os tn í choroba a osteoporóza ve s tá ř í .................................................................... 169
P e tr Bubeníček
Úvod.....................................................................................................................................169
10.1 Definice a diagnostika ........................................................................................ 169

10.1.1 Renální kostní choroba.............................................................................. 169
10.1.2 O s teopo róza ............................................................................................... 170

10.2 Specifika osteopatií ve s t á ř í ..................................................................................172
10.2.1 O steoporóza ............................................................................................... 172
10.2.2 Renální kostní choroba ...........................................................................174

10.3 Terapie metabolických osteopatií ve vyšším věku ............................................174

11 G astroentero log ické kom plikace  u sen io ru  s onem ocněním  le d v in ...............177
O lga  M arečková
Úvod.....................................................................................................................................177
11.1 Vzájemné ovlivnění nemocí ledvin a gastro in testiná ln ího traktu

u seniorů....................................................................................................................177
11.2 Typické gastroenterologické komplikace u seniorů

s onemocněním ledvin ............................................................................................178

12



11.2.1 Postižení s t ř e v ............................................................................................178
11.2.2 Angiodysplazie............................................................................................188

12 K ard io rená ln í s y n d ro m ................................................................................................192
Filip Málek
Úvod.................................................................................................................................... 192
12.1 Epidemiologie a prognóza kardiorenálního s y n d ro m u ..................................192
12.2 Klasifikace kardiorenálního s y n d ro m u ............................................................. 193

12.2.1. A ku tn í kardiorenální syndrom -CRS typ  1 .........................................194
12.2.2 Chronický kardiorenální syndrom -CRS typ  I I ..................................194
12.2.3 A kutní renokardiální syndrom -  CRS typ  I I I .........................................194
12.2.4 Chronický renokardiální syndrom -  CRS typ  I V ..................................195
12.2.5 Sekundární kardiorenální syn d ro m ...................................................... 195

12.3 Patofyziologie kardiorenálního s y n d ro m u ...................................................... 195
12.3.1 Snížení srdečního v ý d e je ....................................................................... 195
12.3.2 Zvýšení centrá lního ž iln ího  a in traabdom iná ln ího t la k u .................196
12.3.3 Aktivace sympatoadrenálního sys té m u ................................................196
12.3.4 Aktivace systému ren in  angiotenzin a ld o s te ro n .............................. 196
12.3.5 Oxidační stres a endote liá ln í dysfunkce............................................... 197
12.3.6 Erytropoetin a anemie u kardiorenálního s y n d ro m u ........................197
12.3.7 Další patofyziologické m echanism y...................................................... 197

12.4Terapie kardiorenálního synd rom u-poh led  k a rd io ló g a .............................. 197
12.4.1 Farmakologická léčba s prognostickým dopadem .............................. 197
12.4.2 Farmakoterapie se sym ptom atickým  dopadem ..................................198

13 H epatorenální p o škozen í............................................................................................ 200
Povel Тгшіеска
Úvod.................................................................................................................................... 200
13.1 Patofyziologie hepatorenálního p o ško ze n í...................................................... 201
13.2 Akutní a chronické postižení ledvin u nemocných s ja te rn í cirhózou . . .  202

13.2.1 Hepatorenální syn d ro m ...........................................................................203
13.3 Léčba hepatorenálního poškození....................................................................... 204
13.4 Posuzování funkce ledvin u pacientů s ja te rn ím  o n e m o c n ě n ím .................205
13.5 Kombinovaná transplantace ja te r a le d v in y ...................................................... 206

14 Podávání léků  u s ta rších  nem ocných se sníženou re n á ln í fu n k c í .................. 209
František Perlík
Úvod.................................................................................................................................... 209
14.1 Principy úpravy d á v k o v á n í...............................................................................210

14.1.1 A llopu rino l...................................................................................................213
14.1.2 B is fosfoná ty............................................................................................... 214
14.1.3 Dabigatran...................................................................................................214
14.1.4 D ig o x in ......................................................................................................215
14.1.5 Perorální a n tid ia b e t ik a ...........................................................................215
14.1.6 O p io id y ...................................................................................................... 216
14.1.7 A ntibakteriá ln í lé č iv a .............................................................................. 216
14.1.8 Léčiva s možným nefrotoxickým  v live m ............................................... 218

13



15 Výživa sen io rů  a ch ron ická  onem ocnění le d v in .....................................................220
M o n ik a  H ubáčková
Úvod.....................................................................................................................................220
15.1 Tělesné změny ve stáří a v ý ž iv a .......................................................................... 220
15.2 Dialýza a s e n io ř i......................................................................................................228
15.3 Transplantace ledvin a sen io ři..............................................................................236

16 Fyzio te rap ie  u pac ientů  vyššího věku s ch ron ickým
onem ocněním  le d v in ...................................................................................................238
A ndrea  M a h ro vá
Ú v o d ................................................................................................................................. 238
16.1 Vymezení po jm ů ......................................................................................................238

16.1.1 Rehabilitace a fy z io te ra p ie ....................................................................238
16.1.2 P o h y b ......................................................................................................... 239
16.1.3 Funkční fyzická kondice, funkčn í stav a w e llb e in g .......................... 239

16.2 Obecné benefity fyzické a k tiv ity  ve s t á ř í ......................................................... 239
16.2.1 Změny funkčn í kapacity v období zralosti a s t á ř í ..............................240
16.2.2 Změny svalů a svalové síly s v ě k e m ......................................................240
16.2.3 Celkový v liv  pohybové a k tiv ity  ve vyšším v ě k u ................................. 240

16.3 Význam fyzické a k tiv ity  pro nefrologické pacienty vyššího v ě k u ................ 241
16.3.1 Specifika aplikace pohybové a k tiv ity

u pacienta s chronickým  selháním  le d v in ............................................242
16.3.2 Zvláštnosti a význam aplikace pohybových a k tiv it u pacienta

s chron ickým  selháním  ledvin a po transplantaci ledviny . . . .  244
16.3.3 Cíle pohybových programů pro seniory

v pravidelné dialyzační lé č b ě ................................................................ 245
16.3.4 Vstupní k rité r ia  pro začlenění do kom plexního integrovaného 

(rehabilitace + dialýza) programu p é č e ............................................... 246
16.4 Doporučená vyšetření před započetím pravidelné pohybové a k tiv ity  

dialyzovaného a transplantovaného pacienta ...............................................246
16.5 Indikace a kontraindikace fyzické a k tiv ity  pro seniory

v pravidelné dialyzační lé č b ě ..............................................................................248
16.6 Pohybové a k tiv ity  a programy v predialýze, p ři dialýze

a po transplantaci le d v in y .....................................................................................248
16.6.1 Doporučené pohybové a k tiv ity  v p red ia lýze ........................................ 248
16.6.2 Doporučené pohybové a k tiv ity  p ři dialyzační lé čb ě ...........................249
16.6.3 Časování pohybové a k tiv ity  v rám ci hemodialyzační léčby . . . .  250
16.6.4 Souhrn doporučení p ři ordinaci pohybové a k tiv ity  pro seniory

s chron ickým  selháním  ledvin ................................................................ 254
16.6.5 Význam fyzické a k tiv ity  pro přípravu na transplantaci

ledviny u s e n io r ů .....................................................................................256
16.6.6 Doporučené pohybové a k tiv ity  po transplantaci ledviny....................256

17 K onzerva tivn í léčení ch ron ické  re n á ln í in su fic ience  u s e n io rů ..................... 263
V la d im írT e p la n
Úvod.................................................................................................................................... 263
17.1 Konzervativní léčení chronického onemocnění ledvin ve s t á ř í ....................264
17.2 H lavní zásady d ietoterapie.....................................................................................265

14



17.3 Metabolické poruchy seniorů a potřeba ž i v in ...................................................266
17.3.1 Bílkoviny v d ie tě ........................................................................................ 266
17.3.2 Sacharidy v d ie tě ........................................................................................ 267
17.3.3 T u k y v d ie tě ...............................................................................................267

17.4 Současné postavení dietoterapie u s e n io rů ...................................................... 268
17.4.1 Zahájení d ie tn í lé č b y ..............................................................................269
17.4.2 Speciální diety p ři kombinovaných metabolických poruchách . . 270
17.4.3 Suplementované a m odifikované nízkobílkovinné d ie t y .................270
17.4.4 Použití esenciálních am inokyselin  a je jich  ke toana log .................... 271
17.4.5 Modifikované nízkobílkovinné d i e t y ...................................................275
17.4.6 Kontrola nemocných p ři dlouhodobém podávání 

nízkobílkovinných d i e t ...........................................................................275
17.5 Perspektivy nízkobílkovinných d ie t ....................................................................276
17.6 Naše zkušenosti v dietoterapii

u seniorů (reanalýza studie CEKAD)....................................................................277

18 Dialyzační léčba u  s e n io r ů ......................................................................................... 281
Ivo Valkovský
Úvod.................................................................................................................................... 281

Л б Д  E p idem io log ie..........................................................................................................282
18.2 Geriatrické syndromy u dialyzovaných p a c ie n tů ............................................ 283
18.3 Volba léčebné metody u seniora s te rm iná ln ím  selháním

renálních fu n k c í...................................................................................................... 285
18.4 Medicínská p ro b le m a tika ..................................................................................... 286
18.5 Kdy zahájit dialyzační lé č b u ? .............................................................................. 289
18.6 jakou dialyzační metodu z v o lit? ...........................................................................290

18.6.1 Hemodialýza u s e n io r ů ...........................................................................290
18.6.2 Peritoneální dialýza u sen io rů ................................................................ 292

18.7 Ukončení dialyzační léčby a pa lia tivn í lé č b a ...................................................292
Z á v ě r ................................................................................................................................. 293

19 A ku tn í poškození ledv in  u se n io rů ........................................................................... 297
Naděžda Petejová
Úvod.................................................................................................................................... 297
19.1 Epidemiologie akutn ího  poškození ledvin u s e n io rů ..................................... 298
19.2 Morfologické a s tru k tu rá ln í změny ledv inu  s e n io rů ..................................... 298
19.3 Etiologie akutn ího  poškození le d v in u  s e n io rů ............................................... 299

19.3.1 Prerenální aku tn í poškození le d v in ...................................................... 299
19.3.2 Renální p říč iny vzn iku akutn ího  poškození ledv inu  seniorů . . . 302
19.3.3 Postrenální příč iny vzn iku akutn ího  poškození le d v in ....................306

19.4 Diagnostická k rité ria  akutn ího  poškození le d v in ............................................307
19.5 Léčba a prevence akutn ího  poškození ledvin u s e n io rů ..................................308

19.5.1 In te rm ite n tn í h e m od ia lýza ....................................................................309
19.5.2 K on tinuá ln í e lim inačn í n á h ra d y ..........................................................310
19.5.3 Peritoneální d ia lý z a ..................................................................................311

19.6 Prognóza akutního poškození ledvin u s e n io rů ................................................311

15



20 Dárci ledvin  к  transplantacivyšších věkových k a te g o r i í ..................................... 315
Eva Pokorná
Úvod.....................................................................................................................................315
20.1 M arg iná ln í dárci le d v in ........................................................................................ 316
20.2 Situace v České re p u b lic e .....................................................................................317
20.3 Transplantace ledviny starších d á rc ů ................................................................ 320
20.4 Biopsie ledviny zemřelého dárce vyššího v ě k u ............................................... 320

20.4.1 Metodika b io p s ie .....................................................................................321
20.4.2 Reprezentativní v z o re k ...........................................................................323

20.5 Posuzování renáln í funkce u zemřelých dárců
-  jed inců se sm rtí m o z k u .....................................................................................326

20.6 Věk dárce a jeho v liv  na osud transplantované le d v in y ..................................326
20.7 Hranice glomerulosklerózy ledviny dárce akceptovatelné к transplantaci 326
20.8 Duální transplantace ledvin

(transplantace obou ledvin dárce jednom u p ř í je m c i) ..................................... 328
20.9 Transplantace ledvin „starší starším u"

(old to old kidney tra n s p la n t io n ) ....................................................................... 328
20.10 Starší příjem ci ledv in ............................................................................................329
Z á v ě r ................................................................................................................................. 331

21 Transplantace ledviny a o s ta tn í operační výkony
u nefrologických nem ocných ve vyšším v ě k u ...........................................................334
J iř í  Froněk, L ib o r Janoušek
Úvod.....................................................................................................................................334
21.1 Léčba selhání le d v in .............................................................  335

21.1.1 Netransplantační léčba a související operační výko n y ....................... 335
21.1.2 Transplantace le d v in y ..............................................................................336
21.1.3 Následné výkony u nemocných po transplantaci le d v in y ................ 343

21.2 Ostatní operace u nemocných se selháním  ledvin ve vyšším věku . . . .  346 
Z á v ě r ................................................................................................................................. 347

S u m m a r y ....................................................................................................................................... 349

Seznam použitých  z k ra te k .......................................................................................................350

R e js t ř ík ........................................................................................................................................... 354

16


