
OBSAH

Předmluva......................................................................................9
Slovo na úvod - Vzpomínání na vaši m inulost.........................11
Úvod ...........................................................................................17

Kapitola první Oč tu vlastně běží ......................................25
Kapitola druhá Zákon přitažlivosti a potíž s chtěním . . 49
Kapitola třetí Jak techniku vzpomínání provádět . . . .  71
Kapitola čtvrtá Věřte, nebo nevěřte....................................103
Kapitola pátá Využití techniky vzpom ínání...................115
Kapitola šestá Správná míra ............................................. 141
Kapitola sedmá Jak daleko můžeme z a j í t? ........................155

Doslov -  Joe Vitale ...................................................................167
Technika vzpomínání v  a k c i .....................................................171
Zdroje a odkazy ........................................................................177
Poděkování ...............................................................................179
O autorech ................................................................................. 181


