Publikace je ¢lenéna na tyto &asti:

Pracovni polohy — zdkladni a vedlejsi, p¥irozené a nepfirozené
Stoj a prace v stoji - poruchy drZeni t&la a jeho zdravotni diisledky
Posuzovani pracovniho mista ve stoje

Préce stiidavé vestoje a vsed&

Prace v sedé — zplisoby sezeni

Pracovni sedadlo

Préce s potitatem — zdravotni obtiZe, ergonomické poZadavky, monitor,
klavesnice, mys, doplitky k praci s PC :

Sezeni fidice

Rehébilitaéni aspekty prace v sed& — cviky pro uvolnéni svall a patete
Diep, klek a leh

Zatazeni do rizika

Preventivni prohlidky

Legislativa

Slovnik cizich slov

Literatura a CSN



