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3 P ř e d m lu v a

J A R O

5 P ř e d v e l i k o n o č n í  p ů s t
6 Postní neděle 
9 R e c e p t á ř
9 Pučálka
9 Salát z naklíčené čočky 
9 Jo g u rt s naklíčenou pšeničkou 
9 N astavená kaše s pohankou
9 Pekáčky
10 Postní preclíky 
10 D ružbance
10 I n s p ir a c e
10 Ja k  se dělá sm rtka
11 Ja k  se zdobí létečko
12 D ě t s k é  hry
12 Ja k  se váže had rová p anenka  -  „popka“ 
12 Ja k  dát dřívkům  pohyb

14 V e l i k o n o c e
14 H onění J idáše
15 Zelený čtvrtek 
15 V elký pátek
15 Bílá sobota
16 H od  boží velikonoční
16 V elikonoční pondělí
17 Pom lázka
19 Kraslice
20 R e c e p t á ř
20 M azanec
21 B eránek m asitý a  těstový
22 Jidáše

22 V elikonoční nád ivka „hlavička“
23 Špenát z kopřiv
23 In s p ir a c e
24 Ja k  se p lete pom lázka
24 Ja k  se krášlí kraslice
31 Ja rn í výzdoba
34 D ě t s k é  h ry
34 Ja k  se o tlouká píšťalička
35 Ja k  poskládat holubičku

37 Č a r o d ě j n ic e ,  m á je ,  l e t n i c e
37 N oc filipojakubská
37 M áje
39 K ytka a věneček
40 Letnice
41 Č ištění studánek, královničky,

královské jízdy
43 R e c e p t á ř
43 Skalický trdelník
43 H orňácké vdolky
44 Kosmatice
44 Ja rn í kuřátka s m and lovou  nádivkou
45 I n s p ir a c e
45 Ja k  vyčarovat čarodějnici
46 D ě t s k é  h ry
47 Ja k  se hrají tyčkrle
47 Ja k  uplést věneček
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LÉTO

49 S v a t ý  J á n
50 Svatojánské čarování
51 Svatojánské ohně
52 Svatojánské byliny
52 R e c e p tá ř
53 T varohové pom azánky s bylinkam i
54 T varohové pečivo 
54 Bylinkový sýr
54 Pečené kuře s bylinkam i 
54  I n s p i r a c e
54 Ja k  vykouzlit kouzelný prstýnek
55 Ja k  potěšit voničkou
56  D ě ts k é  h r y
56 Ja k  oživit dřevo
57 Ja k  prod loužit léto

58  P o u tě
59 R e c e p t á ř
59 Pouťové hnětýnky
59 Š tram berské uši
60 M iletínské m odlitbičky
60 H ořické trubičky
61 I n s p i r a c e
61 Ja k  se m ouchám  dělá ráj
62 D ě ts k é  h ry
63 J a k  se z m áku narod í panenka

64  S e n o s e č  a  ž n ě
64 O bžinky
65 R e c e p tá ř
65 D ožinkové ratolístky
66 Lívance z ječn é  m ouky
67 V dolky
67 Svitek s houbovou om áčkou
68 Selská vepřová pečínka 
68 Knedlíky
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69 C hléb
70 I n s p i r a c e
70 Ja k  se uvije dožinkový věnec, 

zlatá b áb a  a slunce
72 Ja k  splétat slam ěný vrkoč
75 D ě ts k é  hry
76 Ja k  postavit vodní m lýnek

P O D Z IM

77 H o d y  a  p o s v í c e n í
78 Svatováclavské posvícení
79 M artinské posvícení
80 K ateřinský bál
81 R e c e p t á ř
81 N udlová hovězí polévka
81 D om ácí nudle
82 H ovězí žebro  s k řenovou om áčkou
82 M artinská husa
83 M artinské rohlíky
83 Posvícenské koláče
84 N áplně  do  koláčů
85 Buchty
86 D ě ts k é  hry
86 Ja k  se straší b ram boram i
87 J a k  se z kaštanů stane zvěřinec

88 S k l iz e ň
89 R e c e p tá ř
89 Švestková povidla
90 České švestkové knedlíky
90 D om ažlický bacán
91 Jab k an ce
91 B uchty p lněné řepou , m rkví, zelím
92 N akládání a vaření zelí
94 D ě ts k é  hry
94 Ja k  se pustit do draka
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95 Ja k  udělat d ivadlo  z b ram bor
96 Ja k  využít kukuřičné šustí

97 D u š ič k y  a  p ř á s tk y  
100 R e c e p t á ř
100 Dušičky a kosti
101 P ečen á jab lk a
102 Zelný salát
102 C hlupaté  knedle  s vrabci
102 Šlejšky s m erendou
103 I n s p ir a c e
103 Ja k  vyrobit svíčku 
105 Ja k  splétat věnec z chvojí
105 Ja k  se sejít na  přástkách
106 D ě t s k é  h ry
106 Ja k  p řip rav it krm ítka p tákům
108 Ja k  vyřezat hlavu z dýně

A D V E N T

109 A d v e n t n í  p ů s t
110 O ndřej
111 B arbora
111 M ikuláš
112 A m brož 
112 Lucie
112 Perchta, k libna, kozlík, m atičky
113 M ikulášské trhy
114 R e c e p t á ř
114 Kyselo
115 O ukrop
115 M ikulášské pečivo
116 Perník
119 Poleva n a  perníčky
120 P okroutky ze škvarků
120 Zázvorky
121 Kočičí oči 
121 Anýzky

122 I n s p ir a c e
122 Ja k  vyzdobit adventn í věnec 
122 Ja k  se dělají v rkoče a třesolky
125 J a k  s tv o řit če rty , k o m in ík y  a  dám y
126 D ě t s k é  h ry
126 J a k  se tvaruje pern íkové těsto
127 C o se skrývá v oříšku
128 J a k  se dělají ozdůbky n a  strom eček

130 V á n o c e
130 Betlémy 
132 Strom ek 
132 Zvykové předm ěty
134 O b řad n í pečivo
135 P říprava štědrého večera
137 Dárky
138 V ěštby
139 K oledování
141 Štěpán
142 R e c e p t á ř  
142 Jahe ln ík
142 Peciválky
143 K uba
143 M uzika
144 Jab lk o v ý  věnec
144 V ánočka
145 R ybí polévka
145 R yba na  černo
146 V inné klobásky
146 V ánoční čaj, v íno a m edový punč
147 K rů ta s kaštanovou nádivkou
148 Š těpánská hovězí pečeně
149 I n s p ir a c e
149 J a k  rozsvítit sváteční stůl
152 Ja k  p řiprav it vánoční věštění
152 D ě t s k é  hry
152 Ja k  vyrobit m alé jesličky
154 J a k  se n av lék á  ře tízek  n a  s tro m ek
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Z IM A

155 Z a č á t e k  n o v é h o  rok u
155 N ovoroční vinšování
156 N ovoroční koleda
157 R e c e p t á ř
157 Pečené kolínko s jab lečným  křenem
158 O varová polévka s krupicovým i nočky
158 N ovoroční bašta
159 N ovoroční dortíky
160 I n s p ir a c e
160 J a k  se zdobí polaz
161 J a k  na  fanfrnoch
162 D ě t s k é  hry
163 J a k  se koleduje s proutkem
164 J a k  udělat štěstí

165 Tři k r á l o v é ,  H r o m n ic e  a  sv .  D o r o t a
165 T říkrálová obchůzka
166 H rom nice
166 Svatá p anna  D orota
167 R e c e p t á ř
167 Zabijačkový ovárek 
169 T lačenka 
169 J itrn ice  a  jelítka 
171 K lobásy
171 Zabijačkový guláš
172 Zabijačková pochoutka
172 Sádlo a slanina
173 D ě t s k é  h ry
173 Ja k  ob léknou t tři krále

175 M a s o p u s t
177 M asopustní m asky 
185 R e c e p t á ř
185 K oblihy
186 C hodské šišky
186 Rychlé šišky s tvarohem
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186 Je m n é  sm ažené vdolečky
187 Listy
187 Boží milosti
187 Sekaná pečeně
188 I n s p i r a c e
188 J a k  zhotovit m asopustní m asky
191 D ě ts k é  h ry
192 Ja k  vyrobit hýbacího panáka 
192 Ja k  stvořit kdákající slepičku

195 S l o v o  n a  z á v ě r

197 L i t e r á r n í  in s p ir a c e

198 O b sa h
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