Obsah

(A o o ST
TaTi foTo (¥ o1 1 To] o TP
1 Historické pozndmky a SUCASNY STAV........ccccveiieiieiie e se e e 7
2 ANAOMICKE POZNAMKY ......oiiiiiiiiccie ettt re e sre e enre e 10
3 Biomechanika pohybu v subtalarnom KIDe.............cc.ccovviveeieeeeeeeeeeeeeeeesee 15
4 Mechanizmus vzniku vnutrokibovych zlomenin...........ccccooevveinie e 17
5 DiagnostiKa ZIOMENTN.. ..o e 20
5.1 ANGIMNEGZA.......cc ittt ettt st e e sbe e sbe e s ebe e s at e e ebeeeateebeesrreesreeeanas 20
5.2 KINICKE VYSEIIENIE. .......eiiiiiiiiecie ettt sttt sneenne s 20
5.3 RadiodiagnostiCKe VYSEIrENIe.......cccociveiiiiiciiece e, 20
5.3.1 KIasiCké RTG VYSEIrENIE.......cccveiiiieiiie e 20

5.3.2 PoCitaCovatomografia..........cccccoieiiiiiiiiiieccec e 24

6 KIaSITIKACIA ZIOMENTN......ciii e 26
6. Klasifikacia zlomenin na podklade klasickeho RTG vySetrenia..................... 26
6.2 Klasifikacia zlomenin na podklade pocCitaCovej tomografie...........cc..coevvvennen, 27

A =T o] o - USSR 30
7.1 Konzervativna HeCha.........ccoooiiii e 30
7.2 OPeraCna lHECDA.........coui e 31
7.2.1 Miniinvazivne teChNIKY ..o 3l

7.2.2 Otvorena repozicia a vnutorna fixacia (ORLF)........cccovveiiiiviciciieneen, 34

8 Komplikacie operaCnej lHeChy ... 41
8.1 SKOrée KOMPIIKACIE........cccieiiic et 4]
8.2 NEeSKOre KOMPIIKACIE........cccueiiiiiiie et 4]

9 Otvorené zlomeniny a ich lHeCbha...........cccvoiiiiicie e 42
10 .Stratégia lieCby u polytraumatizovaného pacienta............c.cccocvvveviveinciesnennnn, 43
11 Postavenie artroskopie v lieCbe zlomenin patovej KOSti..........ccccccvevieieccneinnnn, 44
12 Material @ METOAIKA.........ccveiiie et 45
12.1 SUDOI PACIENTOV.......iiiiiiie et re e 45
12.2 MetodiKa HECDY .......ooiie e e 46
12.2.1 Otvorend repozicia a vnatorna fixacia (ORIF).......cc.cccocevvvviveinenne, 48

12.2.2 Miniinvazivny operacny zakrok (MIOS)..........ccccoceviiiiiiveciie e, 50



L.eCba intraartikularnych zlomenin patovej kosti

Y A Y] =T | QN 2 SRR 56
13.1 Hodnotenie podl'a metddy operaCného POStUPU........cccccvevvereirieieese e 56
13.1.1 Skoré pooperacné KOMpIIKACIE...........cccceevieiiieiieii e, 56
13.1.2 Neskoré.pooperacné KompliKacie..........cccocovovininneiiiieneicce e, 57
13.1.3 Hodnotenie RTG a CT NAIEZOV........ccccveieiieiieiieece e 57
13.1.3.1 Hodnotenie kongruencie zadnej kibovej plochy
a stupna artrotickych zmien............ccoceveviiiininnene e, 60
13.1.3.2 Hodnotenie jednotlivych sledovanych uhlov
podla metody OPEraCIe.........ccccvevieiie e 61
13.1.4 Hodnotenie SPOKOJNOStI PACIENTA.......cccvveiieiiieiie e 62
13.1.4.1 Hodnotenie spokojnosti pacientov
operovanych metddou ORIF...........ccccooiiiivie e 66
13.1.4.2 Hodnotenie spokojnosti pacientov
operovanych metodou MIOS...........ccccovvviieiicnieie e, 66
13.2 Hodnotenie podla typu zlomeniny
v ramci Sandersovej Klasifikacnej SChémy..........ccccocveoiieiieccc e, 67
13.2.1  Zlomeniny typu Sanders H (N 22).....cccovieiiieiieiiecie e, 67
13.2.2 Zlomeniny typu Sanders HI (N 16)......cccccceeiiieiiieiiieiee e, 69
13.2.3  Zlomeniny typu Sanders IV (N 7) ..o 71
13.3 Statistické hodnotenie celého SUDOTU (N 45)......cccoeeeeeereeeeeeeeeeeeee e, 74
13.4 Niektoré vysledky operacnej lieCby zlomenin z celého suboru
pacientov operovanych metédou ORIF (n 23) a MIOS (n 22).......cccccvevenee, 75
14 Porovnanie vysledkov s literarnymi Udajmi.........ccccevveviiiiiieiiie e 81
15 OdporiCania Pre PraX @ ZAVEN .........ccciveieeieaieseeseeseaeeseesaesseessessesssaesseessesseessens 86

Z0znam POUZItE] HTEFAatUINY ........cccccv it 87



