Obsah

Podekovanl . vicvmiesveTr s e R e e 9
RIS . < oo iciamon il S SER TP WU )5 10

KAPITOLA JEDNA

Obievovant levorukostl . ........coceeweesseeenss ononnns s 13
Myty aomyly vnovémsvétle . . ........ ... .. o.iiiiia... 14
SENRVAT TEL oo s Ga i v s SRS e SRR 16
Frustrace: ynecAtbo e VS JOM. <. « v v vviviviisi s ki 16
BROBTETOPAVN. . o csc s s mmn e S A D e A R T 18

KAPITOLA DVE

B EMINIEY e e e e e e s 19
IMOASEHD TV GOV | v oobam simimmiss s imis st e s s 22
s T T Y T R R b N SR s 24

KAPITOLA TRI

Jak poznite, jestli mate doma levidka: ¢asné znaky ........... 27
RGeS e S B e 29
Spatné vymy$leny a zastaraly systém ..................... 30
Nékteré ukazatele preferenci u batolete .................... 32
SRR 65 2 variondiidun moinm s SRR R S R 34

KAPITOLA CTYRI
Biologie a fyziologie levactvi ............................. 35
ASYMELIIE . ..ottt e e e 37



Co ObnAsTbYt IBVAKEINT © cf oo ttal e wie soaiisslsnss s s somios 38

Co je to ambidexterni? . .............oiiiriiiinnnennnnnn 39
Maji levdci poSkozeny mozek? . .....covivanvi i i 39
PHofetence uE W dBIOTE " « ... wn vl divcincii et wvsirare st v s 40
T e e D 5 O NI 41
Precviceni z levdka na pravdka — vyhoda, nebo zneuZiti? ...... 44
ANVEIN 5 s N8 7o S S R B +i

KAPITOLA PET
Co miiZzeme udélat pro levoruké dité - fyzicky a emociondlné . 47

Jak rozpoznat a pochopit problémy pfiuceni ............... 47
Rodi¢ovské a utitelské hodnocent .. ....ouivan vovciihnaia 50
g T e s Y | S SO N S e | 51
Emociglel BRERAY T © oo o i i iR A 57

KAPITOLA SEST

Jak vytvofit pFiznivé prostiedi prolevika .................. 61
VymoZenosti pro levdka — neru§ivé zmény vbyté ............ 61
Organizace ABBKERO POKOIE . ..« v cio v veiemenoeiein vid e bine b e afard 63
Organisiee SEROE" o500 ot o et ) Ut s & s e e s 63
Vase kuchyné: vhodné nastroje a zafizeni .................. 64
Predchdzeni moZznym nehoddm .......................... 65
SVERIOVERD. ooninoins s s e e B AL e 3 5 67

KAPITOLA SEDM

Chodi vase dité do $koly, kteri je viici levakim vstficna? ... .. 69
Jak miluvit se svymlevakem .. ......cooncvamasnanemenss 70
KdyZ levak zadind s psanim ... .oo v cviivimmsi o one sk 71
TAk RUNIER BEIBIE oo v s s G S S A S S T R T A 73
T LT T e T IR RO S D S 73
Dalsipotencidlni problémy ..o isiavisieraia s i are ey 75

Vybér a hleddni vhodného vybaveni ...................... 78



"KAPITOLA OSM

Vaslevak vevolnémdéase ..............ccoiiiiiiivnenenns. 81
TPVOBEY BPOIIOVEE . .. oovs airmtom st s se s s st sxetata st 81
Rozdily mezi vybavenim pro levdky apravdky .............. 82
ey e 82
Levictvi jako sportovni vghoda . ..............ccoovvvnnn. 83
TRMIBIAT &0 oo vmcoymn o i o i 8 i e S 86
INCIBNT 3 drove i oo SR S TR e 88
DCYEVALIE UTOBIT v iosmess moneesoss i a e sl e s T A A TR A s %0
A . ST S| = 91
MBSV et st e e e T 91
T TR [ S S —————— N 1 S 91
TR T R e e R R e B I S ), SR e e L 92

KAPITOLA DEVET

Mozné problémy a jak je prekonavat ...................... 93
EAATHOVANT A KON -« comvcvmini siranmanemiais stomis e 2w 93
BOMIEEIE T, v o 4 R A A A e 94
ERRAY o orrnnEnn STl T e e e 95
3 U ST LT o e e e P 96
Poruchyufeni .........ciiiiiiiiiiiieiiiiniininaans 97
Kdy hledat profesiondlnipomoc ..................c.o0u... 98
Jak si vybrat dobrého détského psychologa ................ 100

KAPITOLA DESET

Vyhody adarylevorukosti .....................co0vuuunn 103
S R i s U e e D R et U R VS 103
Zvlastni talenty adovednosti . ...........coiiiiiiiiiin. 103
TR L S AN SN ] [ O I 106
Eevictyiicoby dar o Rl sk R 107
Uzitecnéinformace ...........covvuriniiinnnnnnnnnnnn, 109

RWREBIPR o ovranine e i R R e R e 111



