
Obsah
1 Předmluva.............................................................3

1.1 Předmluva к  českému vydání...............................................3
1.2 Předmluva ke švýcarskému o r ig in á lu ................................3

2 Úvod......................................................................3
3 Společně pečujme o životni prostředí 4

3.1 Interakce se širší veřejností..................................................4
3.2 L ite ra tu ra ................................................................................4
3.4 W W W  odkazy........................................................................4
3.5 Než začneme-několik slov o církevní certifikaci ČKES ....5
3.6 Body certifikace......................................................................5

4 Bohoslužby...........................................................5
4.1 L iteratura................................................................................. 5
4.2 W W W  odkazy........................................................................6
4.3 Body certifikace.......................................................................6

5 Spotřeba energie................................................. 6
5.1 Snížení nákladů na energie.................................................. 6
5.2 Evidence spotřeby energií.................................................... 6
5.3 Organizační opatření............................................................ 6
5.4 Vytápění budov.......................................................................6
5.5 Provoz..................................................................................... 6
5.6 Údržba a investice.................................................................6
5.5 Teplá voda ...............................................................................7
5.6 Spotřeba elektrické energie................................................. 7
5.7 Klimatizace a vzduchotechnika.......................................... 7
5.8 Zvláštnosti koste lů ................................................................7
5.9 Teplota a relativní vlhkost vzduchu.................................... 8
5.10 Varhany................................................................................. 8
5.11 Nejčastější otázky к  tématu „Vytápění kostelů“  8
5.12 W W W  odkazy ...........................   9
5.13 Body certifikace................................................................... 9

6 Hospodaření s vodou........................................ 10
6.1 Mytí nádobí...........................................................................10
6.2 Vodovodní kohoutky............................................................10
6.3 Splachování W C .................................................................. 10
6.4 Osobní hyg iena....................................................................10
6.5 Zavlažování...........................................................................10
6.6 Čištění vody...........................................................................10
6.7 W W W  odkazy...................................................................... 10
6.8 Body certifikace.........................................   11

7 Ú klid....................  ............................................... 11
7.1 „Méně je  více!“ .....................................................................11
7.2 Podlahy................................................................................. 11
7.3 Obsah ekologické úklidové skříně.................................... 12
7.4 W W W  odkazy...................................................................... 12
7.5 Body certifikace....................................................................12

8 Odpadové hospodářství..................................... 12
8.1 Předcházení tvorbě odpadů...............................................12
8.2 Zužitkování odpadu ............................................................12
8.3 Nebezpečný odpad ..............................................................13
8.4 PVC........................................................................................ 13
8.5 Bleší trhy  a burzy ................................................................. 13
8.6 L ite ra tu ra ..............................................................................13
8.7 W W W  odkazy......................................................................13
8.8 Body certifikace....................................................................13

9 Jídlo a p it í ........................................................... 13
9.1 Nákup p o tra v in ..............................................................   13
9.2 Nádobí a výzdoba................................................................ 13
9.3 Přebytečné potraviny.......................................................... 14
9.4 W W W  odkazy......................................................................14
9.5 Body certifikace....................................................................14

10 Osvětlení svíčkami........................................... 14
10.1 Svíčky................................................................................... 14
10.2 L ite ra tu ra ............................................................................ 14
10.3 W W W  odkazy....................................................................14
10.4 Body certifikace..................................................................14

11 Květinová výzdoba.............................................15
11.1 Zebřiček květinové výzdoby

z hlediska šetrnosti к  životním u prostředí.................... 15
11.2 Pěstování vlastních k v ě tin ...............................................15
11.3 Nákup kvě tin ...................................................................... 15
11.4 W W W  odkazy.................................................................... 15
11.5 Body certifikace..................................................................15

12 Zelené plochy.................................................... 15
12.1 Zakládání zelených p lo ch ................................................ 15
12.2 Trávníky a louky..................................................................15
12.3 Fasády a střechy..................................................................16
12.4 Živé p loty a dřeviny............................................................16
12.5 Cesty a parkoviště.............................................................. 16
12.6 L ite ra tu ra ............................................................................ 16
12.7 W W W  odkazy.................................................................... 16
12.8 Body certifikace..................................................................16

13 Rostliny a zvířata.............................................. 17
13.1 Kostelní věž a ostatní budovy.......................................... 17
13.2 O kolní pozem ky.................................................................17
13.3 L ite ra tu ra .............................. 17
13.4 W W W  odkazy....................................................................17
13.5 Body certifikace..................................................................18

14 Stavby a stavební úpravy.................................18
14.1 Izolace a izolační m ateriá ly.............................................. 18
14.2 P odlahy............................................................................... 18
14.3 V n itřn í o m ítk y .................................................................... 18
14.4 D ře vo ................................................................................... 18
14.5 Ochranné prostředky na d řevo .......................................18
14.6 Recyklace m a te riá lů ..........................................................19
14.7 Barvy.................................................................................... 19
14.8 Pasivní standard.................................................................19
14.9 W W W  odkazy....................................................................19
14.10 Body certifikace............................................................... 19

15 Ochrana životního prostředí v kanceláři 19
15.1 Šetření papírem ................................................................. 1.9
15.2 Kancelářské přístro je........................................................ 20
15.3 Kancelářské potřeby......................................................... 20
15.4 W W W  odkazy....................................................................20
15.5 Body certifikace................................................................. 20

16 Doprava.............................................................20
16.1 Vhodný způsob pohybu................................................... 20
16.2 Podpora alternativní dop ravy.........................................21
16.3 Společné a k tiv ity ...............................................................21
16.4 Buďme a k tivn í ................................................................. 21
16.5 L ite ra tu ra .........................   21
16.6 W W W  odkazy....................................................................21
16.7 Body certifikace................................................................. 21

17 Několik slov na závěr.......................................22

231


