
Obsah

Předm luva ........................................................................................................  9

1 Proč nás za jím á obe z ita  d ítě te? .............................................................. 11

S. Fraňková, J. Pořízková

1.1 Proč je  obez ita  závažným  zd ravo tn ím
i psycho logickým  p ro b lé m e m ? ..................................................... 12

1.2 Jak prob íhá  tě le sn ý  vývo j
a jak poznám e riz iko  n a d v á h y ? ..................................................... 13

1.3 Proč nás zajímá pod íl tu k u  v  dě tském  o rg a n is m u ?   17

1.4 Kde h leda t příč iny o b e z ity  v dě tském  v ě k u ? ..........................  20

1.5 S hrnu tí k a p ito ly  1 ..........................................................................  23

2 Jak souvis í obez ita  d ítě te  s ž ivo te m  ro d in y ? ....................................... 25

S. Fraňková

2.1 Rodina a je jí ž iv o tn í s t y l .................................................................  25
2.2 Jak se p ro jevu je  oso b no s t rodičů? ..........................................  27

2.3 Jaký vz tah  m a jí rod iče  к  nadváze d í tě te ? ................................  31

2.4 Jaký význam  m ají v  ž ivo tě  rod in y  jíde ln í trad ice? ................  38

2.5 Z čeho se skládá n u tr ičn í výchova d ítě te  s nadváhou? . . .  43

2.6 Jaké jsou h lavní zásady a s tra teg ie

nu tričn í výchovy obézních d ě t í ? .................................................  50

2.7 Shrnu tí kap ito ly  2 ........................................................................... 58

5



D ítě  s  n a d v á h o u  a je h o  p ro b lé m y

3 P o tra vn í a jíd e ln í chování a vz tah  к  jíd lu  d ě tí s nadváhou . . .  59

S. Fraňková

3.1 Co znam ená p o tra vn í a jíde ln í chování

a p ro č  nás zajímá u obézního  d í t ě te ? .................................... 59
3.2 Vývoj p o tra vn íh o  a jíde ln ího  chování v  časném  věku . . .  61

3-3 Proč d ítě  jí? D ovede obézn í dítě
re g u lo va t p říjem  po travy?  ........................................................  70

3-4 Jaké m ohou  b ý t příč iny p ře jídán í obézních dětí? ............ 76

3.5 Jak b o jo va t p ro ti p ře jídán í d ítě te  s nadváhou? ...............  83

3.6 Co by m ě lo  jís t d ítě  s n a d v á h o u ? ............................................  87

3.7 Jaké jíde ln í p re fe rence  m ají obézn í děti?

Jak spoko jené  jsou  s jíd lem  ve š k o le ? .................................... 91

3-8 Kdy, jak, kde a s kým  jí o b é zn í dítě?

Jaké je  jeho  jíde ln í chování? ..................................................... 104

3.9 V livy sdělovacích p ro s tře d ků  na chování d ítě te

s nadváhou .....................................................................................  113

3.10 S hrnu tí k a p ito ly  3 ....................................................................... 126

4  O sobnost obézn íh o  d ítě te  a ado lescenta  ..................................  129

S. Fraňková, J. Divoká, O. Kopáč/ková, E. M alichová

4.1 Proč nás zajímá oso b no s t obézního  d ítě te

a adolescenta? ..............................................................................  129

4.2 V lastnosti dů le ž ité  p ro  pochopen í p rob lém ů

obézního  d ítě te  a a d o le s c e n ta .................................................  133

4.3 Jak d ítě  č i ado lescen t v id í a vním á svoje tě lo? Jak se

u tvá ří jeho  vz tah  к  němu? Co je  tě lesné  s c h é m a ?   138

4.4 Jak se v id í a h o d n o tí o b é zn í d ítě  a a d o le s c e n t? ...............  149

4.5 Jaký vz tah  к  tě lesným  p ropo rc ím  obézního  d ítě te

a ado lescenta  m á spo lečnost a v rs te v n íc i? ..........................  152

4.6 Jak se m ě ří a poznává oso b no s t obézního  d ítě te

a adolescenta? ..............................................................................  165

4.7 Co jsm e se dozvědě li o  osob no s ti obézních dě tí 

p ředško ln ího  a ško ln ího  v ě k u ? .................................................  178

4.8 Co je p ravdy  na názorech o  poruchách  chování

obézního  d ítě te  a adolescenta? .............................................. 187

4.9 S hrnu tí kap ito ly  4 ......................................................................  188

6



O b sa h

5 O bézní d ítě  se m usí lé č it. Jak a jaké  jsou  s t ím  p rob lém y?  . .  191 

S. Fraňková, K. B ednaříková, E. Mafichovd,

J. Pořízková, D. Kopóčiková, J. Divoká

5.1 Kdy а jak pozna jí rod iče, že d ítě  je obézn í a že sami
nestačí vyřeš it p rob lé m y  s je h o  tě lesnou  hm otnosti'? . . 191

5.2 V yužití m ožností, k te ré  poskytu jí dě tské  léčebny

a o z d ra v o v n y ..................................................................................  193
5.3 Jaké jsou začátky a jak prob íhá  p o b y t v  DL či DO? . . . .  201

5.4 Léčebný d ie tn í režim  jako  p rvn í p ilíř

léčby obézních d ě tí ..................................................................... 210

5.5 Pohyb jako d ruhý p ilíř léčby obézních d ě t í ..........................  215

5.6 Edukace a psycho terap ie  jako  t ř e t í  p ilíř
e fe k tivn í te rap ie  ob e z ity  v  léčebných zařízeních .............. 225

5.7 Č tv rtým  p ilířem  úspěšné léčby je  r o d in a .............................  234

5.8 Jak se obézní d ě ti p řip ra vu jí na návra t dom ů

a jaké jsou s tím  p ro b lé m y ? ........................................................ 241

5.9 Shrnu tí ka p ito ly  5 ........................................................................ 245

6 Co ještě  m ůžem e ř íc t  rod ičům ? ........................................................ 247

S. Fraňková
6.1 Jak vysvě tlit m ladším u d ítě ti, co  je  obez ita

a jak  s ní bo jovat? ........................................................................  247

6.2 S hrnu tí k a p ito ly  6 a poslední rady rod ičů m  ....................... 249

L i t e r a tu r a ........................................................................................................  251
O au torkách  ..................................................................................................  253

7


