Obsah

1. OBECNE PODMINKY MOBILITY STARSICHOSOB- - - - - - - - - - - - - - - - - -~ 7
1.1 Demografick4 situace v Ceské republice- - --=-----=-cemmnenn- 7
1.2 St&f{ a mobilita v Evropské Uniji -------------c-cmcmunooo 9
1.3 Teorie starnuti-----=--c-m-mmoi e 12
14 Vyznam mobility - ~----------cemmi i 15
1.5 Mobilita ve vztahu k bezpeénosti dopravy - - ----------------- 20

2. STARSI 0SOBY JAKO CHODCIARIDICY - - - - - - - - oo oo 30
2.1 Specifiénost nehod star§ich 0sob=---------ccmeouomnaa . 30

2.1.1 Rozbor statistik nehodovosti --------c---ccuocaaan 34
2.1.2 Ptiklady jednotlivjch nehod ------------cccceomoano 37
2.1.3 Prlizkum fidi¢skych schopnosti stardich osob ------------ 48
2.2 Zmény ve schopnostech star3ich osob a bezpeénost dopravy - - - - - 52
2.2.1 Télesné funkce - ----~---c--cmmmmmmi e 52
222 Smyslové funkce--------------imiei e 53
2.2.3 Vy8&i kognitivni funkce-----------emmni oo 61
2.2.4 Psychomotorické funkce-----------v-vemoniaao 68
2.2.5 Osobnost a kompenzace funkéniho ubytku-------------- 70
2.3 Postoje, znalosti a dovednosti star§ich osob ve vztahu
k bezpeénosti dopravy---------c----omme oo 73
2.3.1 Z4&kladni problémy ----------cimime s 73
2.3.2 Moinosti a prostifedky zmén postojli, znalosti
adovednosti-------c--rmo e 75
2.4 Organizace pfeSetfovani zpiisobilosti starich fidi¢d ----------- 78

3. RIZIKA MOBILITY A ZIVOTNI PROSTREDf - - - - - - - ----------ooommoe 82
3.1 Volba cest a prostfedkfi-------------omccomri i 82
3.2 Mobilita a prevence nehod--------~----cccooi o 87

4. OMEZEN{ MOBILITYAMOZNOSTI ZLEPSENI- - - - - - - - - - -~ - - oo 95
41 Unava----=--smcmmm e 95
42 Spanek -------cmm e 97
4.3 Zikladni metody k vyladovéni duSevni a télesné kondice - ------- 100
4.4 Specidlni metody k vyladovini dusevni a télesné kondice-------- 115

4.5 Zésady---------mcm e 122



