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Pfijméte osobni zodpovédnost
Osvojte si nendroénou

a pruZnou Zivotni filozofii
Smifte se s realitou

Zvysujte svou frustraéni
snaSenlivost

Zaujméte zdravy postoj k sobé
Dopftejte si zdravé negativni
emoce

UvaZujte kriticky a kreativné
Péstujte si zdjmy, které vés
neodolatelné p¥itahuji
Zlepsujte své vztahy k ostatnim
Pfijméte realisticky n4zor na
moZnost zménit svou povahu
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