
O b s a h

P oučen í pro nem ocné
(ú v o d n í s lo v o ) 3 
P o trav in y  z a k á z a n é  10 
P o trav in y  d o p o ru č e n é  11

R E C E P T Á Ř :

Polévky
S k rup icovým i n očky  12 
Z e le n in o v á  s k ru p ic í 12 
S tě s to v in o u  12 
R ýžová 13 
H o v ěz í s  m asem  13 
B ram b o ro v á  tře n á  13

H lavn í jíd la
G u lá š  s b ra m b o re m  14 
T e lec í z áv itek  14 
K rá lík  v  m rk v i 14 
K rů ta  d u šen á  15 
K uře p e č e n é  15 
K uře n a  z e le n in ě  15 
K u řec í p lá tek  
s b ro sk v í 15 
K a p r na m o d ro  16 
K a p r d u še n ý  16 
K a p r  na k m ín ě  16 
K ap r v  a lo b a lu  16 
K a p r  po  m ly n ársk u  17 
R y b í filé  s ja b lk y  17 
R izo to  s m asem  a sý rem  17 
N u d le  s  m asem  17 
B ram b o ry  p ln ěn é  
m asem  18 
M asový  p u d in k  
se  ze le n in o u  18 
Š p ag e ty  se  sý rem  18 
Z e le n in o v é  rizo to  19 
K u k u řičn á  p o len ta  
se  šp e n á te m  19

Sladká jíd la
T v a ro h o v ý  k n e d lík  20 
O v o cn á  o m á č k a  20 
O v o cn é  k n ed lík y  
z tř e tin o v é h o  tě s ta  20 
S lad k é  b ra m b o ro v é  šišky  21 
N ud lový  n á k y p  s tv a ro h em  
a  ja b lk y  21 
N u d le  s tv a ro h e m  21 
Ž e m lo v k a  s ja b lk y  22 
T řen á  b u b lan in a  
s o v o cem  22 
P išk o to v á  b á b o v k a  22 
P išk o to v á  ro lá d a  23 
T v a ro h o v ý  k rém  d o  
p išk o tu  23

M alá stu dená jíd la
P o m azán k a  z filé  24 
P o m azán k a  
z te le c íh o  m asa  24 
P o m a z á n k a  z te le c íh o  m asa 
a šu n k y  24 
T v a ro h o v á  p o m a z á n k a  
se  z e le n in o u  25 
S ý rová  p o m a z á n k a  
s tv a ro h e m  25 
Ž e rv é  Š lehané 
s b a n á n e m  25 
Jab lk o v ý  ro so l 25 
P ln ěn ý  p o m e ra n č  25 
O b lo ž e n ý  ta líř  26

Saláty
H láv k o v ý  27 
M rk v o v ý  27 
D u še n á  m rk e v  27 
M rk v o v ý  s m e ru ň k a m i 28 
M rk v o v ý  s ja b lk y  28 
O v o cn ý  I. 28 
O v o cn ý  II. 28


