
O b s a h

P oučení p ro  nem ocné
(ú vodn í slovo) 3 
D ůlež ité  u p o zo rn ěn í 8 
Potrav iny  zakázané  8 
Potrav iny  d o p o ru če n é  9

Polévky
Č očková 10 
Č očková na kyselo  10 
Fazolová 11
Fazolová s b ram b o rem  11 
H rachová  11 
Z  kysaného  zelí 12 
Se sójovým i boby  12

H lavn í jíd la
Telecí m aso na h rášku  13 
V epřové m aso v  m rkvi 13 
H ovězí kostky 

po  zah rad n ičk u  13 
K uře s ananasem  14 
C hilli co n  ca rn e  14 
K apustové k arb an átk y  14 
D u šen á  k ap u sta  15 
D ušené ked lubny  15 
M exické fazole 15 
H rachová  kaše  15 
Z elen inová haše 16 
Š penátový  nákyp 16 
B ram b o rák  16 
Z elen in o v é  rizo to  17 
Z e len in a  s vejci 17 
K větákový  m ozeček  17 
P ečené b ram bory  17 
V ařená p o h an k a  18 
V ařená pšenice 18 
C h lupaté  knedlíky  18 
Z elen in o v á  sm ěs - 

- p řík rm  18

K edlubnové zelí 18 
V alašské frgály z celozrnné 

m ouky 19 
F rancouzský cibulový 

koláč 19

O m áčky
H oubová 20 
K řenová 20 
C ibu lová 20

S ladká jíd la
Těstoviny s o řechy  21 
K aše z  ex trudované 

žitné m ouky 21 
Palačinky  21 
L ívance Liva 22 
B ram borový  koláč 

s ja b lk y  '22

M alá s tu d en á  jíd la
T  v a ro h o v á p o m az án k a  

se ze len inou  23 
T v arohová  pom azánka 

se só jou  23 
R ybí pom azánka 

ra jča tová  23 
Miisli 24
M üsli s ovocem  24 

Saláty
Č očkový 25 
K větákový  25 
C elerový s  ja b lk y  25 
O vocný 26 
Z elen inový  26 
Z elný  26
Salát z  fazolových lusků 27 
P aprikový  salát se  zelím  27 
Fazolový sa lá t 27


