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Předm luva _ io
(Pozitivní a negativn í duševn í hygiena;
b iod rom áln í psychologie; strategie zú čas tn ěn éh o  pozorovatele)

Č ás t  prvá: C E S T A  A  S T Í N Y

R ozprava prvá: J ít  v ř íčn ím  proudu _ 2 3  
(Ž ivotní p ro u d  a  živo tn í cesta; o n togene tický  vývoj a je h o  Táze; 
vitalita; b io logický čas; čin a je h o  sk ladba; síly našeho  já; 
historický čas)

R ozprava d ruhá : N e n í to p rocházka, to tedy n e  „ 4 3
(S ituace a scéna; krize a je jí  fáze; o so b n í reakce na  krizovou situaci 
tranz ito rn í krize; životní únava)

R ozprava třetí: N eštěstí n ech o d í p o  horách _ 6 з
(N eštěstí v lidském  životě; katastrofické krize; orientace 
a jáská  perspektiva; personá ln í  svět; h o d n o c e n í  a  hodno ty ; 
osamělost)

Část druhá: J A K  Z A Ž E H N O U T  S V Ě T L O

R ozprava čtvrtá: Setkání n a  cestě „ 8 5
(Setkání ja k o  událost;  rozh o v o r  a vyznání; intimita; 
skup ina  a svazek; kom unikace; spo lečný  svět)

R ozprava pátá : Pradávné slovo „srdce“ _ io 7
(N aše citová  výbava; motivace; em oce; fantazie)



R ozprava  šestá: Jak srdce žije _ i 2 7  
(Zkušenost a její m odality ; proces du šev n íh o  zrození; 
raná zkušenost a zák ladn í důvěra; láska a radost; 
p rosociá ln í chování)

Č ást třetí: V E  S V Ě T L E  R A D O S T I

R ozprava sedm á: V idět jak o b y  pop rvé _ H 9
(H ra ,  exp lo race  a experim entace ; poe tické  v iděn í světa; 
kreativní zkušenost; tvorba a tvůrčí zrak)

R ozprava osm á: D ílo , které tvoříš _165
(D ělná  tvořivost; p ráce a dílo; tvořivý proces: p racovní kolektiv
a soudružský  svazek; životní dílo; věc veřejná -  res publica)

R ozprava  devátá: D ob rý  příběh  _185
(Životn í cesta a  životní styl; regulační m echanism y, techniky
a strategie; kom petence; ž ivotní způ so b ; styl a s loho tvorn í činitelé;
stylizace)

R ozprava desátá: M oudrost cesty 203
(V nitřn í zkušenost a jáství; p rob lém  smyslu; ž ivo tn í tematika; 
svědom í; tichá  chvíle a au to g n ó ze ;  personalizace ; p ln ě  rozvinutá  
osobnost; ž ivotní zkušenost a m oudros t)
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