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Predmluva _10
(Pozitivni a negativni dusevni hygiena;
biodromalni psychologie; strategie ztcastnéného pozorovatele)

Cast prva: CESTA A STINY

Rozprava prva: Jit v fiénim proudu —23

(Zivotni proud a zivotni cesta; ontogeneticky vyvoj a jeho faze;
vitalita; biologicky ¢as; ¢in a jeho skladba; sily nascho ja;
historicky cas)

Rozprava druha: Neni to prochazka, to tedy ne 43
(Situace a scéna; krize a jeji faze; osobni reakce na krizovou situaci;
tranzitorni krize; zivotni inava)

Rozprava treti: Nestésti nechodi po horach _63
(Nestésti v lidském zivoté; katastrofické krize; orientace

a jaska perspektiva; personalni svét; hodnoceni a hodnoty;
osamélost)

Ciast druhd: JAK ZAZEHNOUT SVETLO
Rozprava ¢tvrta: Setkani na cesté _85
(Setkani jako udalost; rozhovor a vyznani; intimita;
skupina a svazek; komunikace; spole¢ny svét)

Rozprava pata: Pradavné slovo ,,srdce” _107
(Nase citova vybava; motivace; emoce; fantazie)



Rozprava Sesta: Jak srdce zZije _127

(Zkusenost a jeji modality; proces dusevniho zrozent;
rana zkusenost a zdkladni dtvéra; laska a radost;
prosocialni chovani)

Cast tieti: VE SVETLE RADOSTI

Rozprava sedma: Vidét jakoby poprvé _149
(Hra, explorace a cxpcnmcntace poet:cke vidéni svéta;
kreativni zkuSenost; tvorba a tviiréi zrak)

Rozprava osma: Dilo, které tvoris _165
(Délné tvorivost; prace a dilo; tvorivy proces: pracovni kolektiv
a soudruzsky svazek; zivotni dilo; véc vefejna - res publica)

Rozprava devata: Dobry pribéh _185

(Zivotn{ cesta a Zivotni styl regulacm mechanismy, techniky

a strategie; kompetence; zivotni zptisob; styl a slohotvorni cinitelé;
stylizace)

Rozprava desata: Moudrost cesty _203

(Vnitini zkudenost a jastvi; problém smyslu; zivotni tematika;
svédomi; ticha chvile a autognéze; personalizace; plné rozvinutd
osobnost; zivotni zkuSenost a moudrost)

Slovnicek cizich slov _219



