uvoD /1
Vyziva déti predskolniho véku
Vzorové jidelnicky
Stolovéni
SNIDANE /2
Vzorovy jidelniéek /4
Vaje¢na pomazanka
Pomazénka ze syra a fedkviéek
Syrova pomazanka
Mrkvova pomazanka
Zeleninovy tvaroh
Celerovy chlebiéek
Jablkova pomazanka
Madarska vejce
Pomazanka z drozdi
Jogurt s ovesnymi vlockami

a ovocem
Medové maslo
Tvarohova pomazanka
Pomazanka z vaieného masa

OBEDY A VECERE /5
Polévky /5
Gulasova polévka
Drozdova polévka
Mlééna polévka
Drubkova polévka
Mrkvova polévka
Vlotkovy, ryzovy nebo kroupovy
| odvar (pro nemocné)
Rajcatova polévka
Polévka z mletého masa
Jemna éesnekova polévka
Amarantova polévka
Jemna bramborova polévka
Celerova polévka
Rajéatova polévka s jablkem
Vloékova polévka
Merunkova polévka
Brokolicova pénova polévka
Kvétakova polévka se syrem
Citronova polévka
Redkvitkova polévka
| Syrova polévka s ovocem
! Zavarky a vlozky
do vyvaru /8
Strouhani
Houskové knedlicky
’ Spenatové knedlicky
Bramborové knedlicky
Noky
Pigkotovy svitek
Vajetna sedlina
Hlavni pokrmy /9
Znojemsky gulas
Dusené hovézi maso
Placicky z mletého hovéziho
masa
Hase z teleciho masa
Kureci prsitka se sunkou
Kralik na ¢esneku
Krokety z dribeziho nebo
krali¢tho masa
Tvarchové tasticky s masem

Rybi filé na rajéatech

Parkovy nakyp

Bramborova lata

Syrové brambory zapékané

Bramborovy gulas

Smazeny hermelin s merunkami

Brynzové palaéinky

Bananova omeleta

Syrova omeleta

Smetanova ryze

Sunkové rizoto se Zampiony

Varené rybi filé s brokolici

Rizoto s rybim filé

Détsky spiz

Papriky plnéné ryzi

Papriky dusené s mletym masem

Rajcata s vejci

Omadéky /14

Vzorovy jidelniéek /15

Smetanova omacka s vejecem

Petrzelova omacka

Jatrova omacka

Syrova omacka

Okurkova omaéka smetanova

Rajcatova omacka

Cibulova omacka

Cesnekova omacka

Houbova omacka

Citronova omacka

Kienova smetanova omacka

Zeleninova omacka

Bramborova majonéza

Piikrmy a prilohy /16

Houskovy knedlik

Sunkové knedlicky

Tvarohové knedlicky

Zemlové knedlicky

Chlupaté knedliky

Cesnekové brambory

Bramborové sigky

Bramborové &paliky

Bramborové placicky

Bramborové krokety

Bramborova kase s celerovou
prichuti

Nastavovana bramborova kase

Rychly bramborovy salat

Bramboracky s cuketou

Neloupana ryze

Ryze s vejeem

Zeleninova ryize

Hraskova ryze

Rajcatova ryze

Ryzovy salat

Téstoviny

Nudlové étverecky

Téstovinovy salat s pérkem

Trené noky

Amarantova kae bezlepkova

Grahamky A
Jahlové smazenky / AR
Dyné na smetané f o
Dyrniové zeli ( K
Dusené okurky l\ )
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Jarni kedlubna s maslem
Zelené fazolky
Kapustova duenina
Mrkev s jablky
Mrkvové smazenky
Salaty /20
Brokolicovy salat
Kvétakovy salat s redkvickami
Zimni salat
Mrkvovy salat s merunkami
Paprikovy salat
Celerovy salat s jablkem
Rajéatovy salat s ovocem

a smetanou
Rajcatovy salat s fefichou
Anglicky salat
Hlavkovy salat s ovocem
Hlavkovy salat s vejeem
Princeznin salat
Andalusky salat
Zeleninovy salat
Salat z cervené repy
Jablkovy salat
Ovocny salat
Ovoeny salat s kiwi
Syrovy salat s krabim masem
Doplinky pokrmu /24
Zavin z tvarohového tésta
Babovka z cukety
Kolaé s rajéaty
Syrovy kolaé
Vlocky s jablky
Cokoladové fezy
Syrové tyéinky
Chutovky s ofisky

a mandarinkou
Chufovky se dunkou a visni
Chutovky s ovocem
Narozeninovy dort
Bublanina s vignémi
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Ryzovy dezert e O
Jableény kola¢

Medové chlebitky

Drubezi krém

Sterilovany zelny salat
Détsky domaci kecup

ODPOLEDNI SVACINY /27
Vzorovy jidelniéek /130
Pomazanka z uzeného
syra
Rybi pomazanka
Paprikova pomazanka
Pastikova pomazanka
‘ajova pomazanka
Pikantni tvarch
Vlagsky dalamanek
Plnéna zemle
Plnény dalamanek
Ovoeny dezert
Hruskovy dezert
Jableéné pyré
Dusena jablka
Ryzova kase s malinami
Melounovy salat
Ovocny salat se zeleninou
Ovocené chlebicky
Plnéna rajéata
Ovoené miisli
Tvaroh s mrkvi
Ovoeny koktejl
Smetanovy koktejl
Rajéatovy koktejl
Bananovy koktejl
Jogurtové jahodové mléko
Bylinkové mléko
Svateéni ovocny napoj
Ryzovy napoj s ovocem
Teply vanilkovy koktejl
Medova limonada
Varena ¢okolada
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